Hygieneschadlinge + Ektoparasiten

Inhaltsverzeichnis

Als Hygiene- (auch Gesundheits-)Schadlinge werden diejenigen Tierarten bezeichnet,
die durch verschiedenartige Kontakte (Stiche, Bisse etc.) Krankheitserreger auf den
Menschen Ubertragen kénnen. Zu ihnen zahlen die ,Blutsauger* wie Micken oder Flie-
gen, die Tierarten, die dem Menschen Schmerzen zufiigen kénnen oder solche, die auf
dem Wege der Lebensmittelkontamination tiber Ausscheidungen Allergien auslésen

kénnen. Hierzu werden auch besagte ,Schadnager” wie Ratten und Mause gezabhilt.

Ektoparasiten (Aul3enparasiten oder -schmarotzer) leben standig (permanent) oder
zeitweise (temporar) auf der Korperoberflache ihrer Wirte. Sie ernahren sich dort gele-
gentlich (fakultativ) oder zwingend auf den Wirt angewiesen (obligat) von Hautsubstan-
zen, Blut oder Gewebeflissigkeit. Beispiele sind Lause, FIohe oder Zecken. Ektoparasi-
ten sind oft auch Ubertrager gefahrlicher Krankheiten (z. B. Lyme-Borreliose durch Ze-
cken ubertragen), d. h. es gibt flieRende Ubergange zwischen den Begriffen ,Hygiene-

schadling” und ,Ektoparasit".

Ameisen
- Pharaoameisen
= Bremsen
- Bremsen
= Falter
- Eichenprozessionsspinner
= Fliegen
- Schmeil¥fliegen
- Stubenfliegen
- Fleischfliegen
- Wadenstecher
= Fl6he
- Igelfloh
- Katzen- und Hundefloh
- Menschenfloh
- Vogelfloh
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Hygieneschadlinge + Ektoparasiten

Lause

- Filz- oder Schamlaus
- Kleiderlaus

- Kopflaus

Milben

- Herbstmilben

- Grasmilben

- Kréatzmilben

- Rote Vogelmilben
Ratten

- Hausratten

- Wanderratten
Schaben

- Schaben
Tausendfuller

- Tausendful3ler
Wanzen

- Bett- und Taubenwanzen
Zecken

- Braune Hundezecken
- Dermacentor-Zecken
- Holzbock

- Taubenzecken
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Pharaoameise
Information

1: Bild 1: VergréBerte Abbildung einer Pharaoameisenarbeiterin Bild 2: VergréBerte Abbildung einer Kénigin und
(Monomorium pharaonis) mehrerer Arbeiterinnen

Morphologie

Adulte (erwachsene) | bernsteingelber Kérper mit schwarzem Hinterende
Ameise Arbeiterinnen: 2-2,5 mm
Kéniginnen: bis 5 mm, sehr schlank

von gewdhnlichen Hausameisen durch ein zweiknopfig aussehendes
Verbindungsstiick zwischen Brust und Hinterleib zu unterscheiden

Biologie

Die zur Unterfamilie der Knotenameisen (Myrmicinae) gehérenden Pharaoameisen (Monomorium
pharaonis) siedeln immer an den warmsten Stellen eines Gebaudes. Wegen ihres tropischen Ursprungs
bevorzugen sie Nistplatze mit Temperaturen von lber 30° C, wie sie z. B. in Krankenh&usern,
Hallenbadern, Hotels, zoologischen Gérten, GroBkiichen, Wohnanlagen, Backereien und privaten
Haushalten vorherrschen kénnen. Hier kénnen sie ihre gut versteckten und unzugénglichen Nester in
enge Ritzen oder Hohlrdumen, entweder dicht unter der Oberflache oder tief im Gemauer, anlegen. Bei
uns ist die Pharaoameise nur in Geb&uden Uberlebensfahig.

Ihre hohe Vermehrungsrate erklart sich aus der stdndigen Anwesenheit mehrerer oder vieler Kéniginnen
(bei massenhaftem Auftreten z. T. Volker mit mehr als 1.000 Koniginnen) und der Anlage von
Tochterkolonien, die z. B. durch Auswanderung bei Uberbevdlkerung, durch Nestverlagerung bei
Stérungen — hierzu gehéren auch falsche BekdmpfungsmaBnahmen — und durch Verschleppung kleiner
"Satellitennester” mit Wésche oder Lebensmitteln usw. entstehen kénnen.

Die Entwicklung vom Ei zum erwachsenen Insekt dauert (bei 27° C und 80 % rel. Luftfeuchtigkeit)
ca. 50 Tage. Lebensalter der Arbeiterinnen: etwa 60 Tage; Lebensalter der Mannchen: 14-21 Tage;
Kéniginnen: bis zu 273 Tage

Die Entwicklung der Pharacameise verlauft Gber Larven- und Puppenstadien, d.h. sie durchlaufen eine
vollstandige Metamorphose (Holometabolie).

Nahrung

Pharaoameisen sind grundsétzlich Allesfresser, bevorzugen aber eiweiBreiche Nahrung wie Fleisch,
Wourst oder auch Blut; sie gehen, im Gegensatz zu unseren einheimischen Ameisenarten im Haus, nicht
priméar an SuBigkeiten.

Auf der Suche nach neuen Nahrungsquellen bilden die Arbeiterinnen der Pharaoameise typische
WanderstraBen, auf denen sie sich eher geméchlich entlang einer immer wieder neu gebildeten Duftspur
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bewegen. Auch einzelne Kéniginnen verlassen ab und an das Nest, um eine Nahrungsquelle
aufzusuchen.

Vorkommen / Verbreitung

Die Pharaoameise stammt urspringlich aus dem indischen Raum, wurde Ende des 19. Jahrhunderts mit
Handelsgitern nach Europa verschleppt und ist heute kosmopolitisch verbreitet.

Schadwirkung

Vor allem in Krankenh&usern ist die Pharaoameise wegen der Verschleppung gefahrlicher
Krankheitserreger, der Verunreinigung steriler Gerate, der Besiedlung von Liftungssystemen und
Kabeltunneln bis hin zum Befall frischer OP-Wunden ein gefiirchteter Schadling. Geflrchtet ist sie auch in
GroBkiichen, Béackereien, Hallenbadern usw.

Bekampfung

Eine direkte Bekampfung der Pharaoameise durch Ausspriihen von Insektiziden o. A. ist in der Regel
wenig erfolgreich. Eine Bek&mpfungsmaBnahme befallener Gebaude sollte nur ein Fachmann (IHK
geprifter oder staatlich anerkannter Schadlingsbekdmpfer) ausfiihren. Da von einer
BekampfungsmaBnahme allein kein Erfolg zu erwarten ist, kbnnen nur kontinuierlich durchgefihrte und
Uberprifte Bekdmpfungen nach einem festen System zu einem dauerhaften Ergebnis fihren. Der Grund
fir Schwierigkeiten in der erfolgreichen Bekampfung der Pharaoameise liegt in der Anlage von vielen
Zweignestern eines Volkes. Uberlebt nur eines der Nester mit einer Konigin, lebt ein Befall wieder auf und
verbreitet sich erneut liber das ganze Gebaude.

Quellennachweis

H. Engelbrecht / Ch. Reichmuth: Schadlinge und ihre Bekampfung, Hamburg: Behr's Verlag,
3. Auflage, 1997
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Bremsen

Information

Bild 1: Vergroferte Abbildung Bild 2: VergrofR3erte Abbildung

einer Rinderbremse einer Goldaugenbremse einer Regenbremse
(Tabanus bovinus) (Chrysops relictus) (Haematopota pluvialis)
in typischer Ruhestellung

Morphologie
Rinderbremse Goldaugenbremse Regenbremse
Bis zu 24 mm lang (eine der grof3- | 9-14 mm lang mit auffallender Far- | 10-12 mm lang
ten mitteleuropaischen Fliegenar- | bung Braun gefleckten Flugeln, die in
ten) Brustabschnitt und Schildchen Ruhestellung dachartig tber den

Gelb-braunschwarzer Hinterleib, glanzend schwarz mit braungelber | Hinterleib gelegt werden, die

der Pferdebremse (T. sudeticus) Behaarung, Hinterleibssegmente etwas behaarten Augen schillern
sehr ahnlich ebenfalls schwarz mit gelbbrauner, |in den Regenbogenfarben, Au-
Hinterrand des Kopfes, von oben | keilférmiger Zeichnung, Fligel mo- | genabschnitt breiter als der sich
betrachtet, konkav wie bei allen saikartig gefarbt aus braunen und | anschlieende Brustabschnitt
Tabanus-Arten klaren Bereichen, Augen golden (gemeinsames Familienmerk-
und griin schimmernd mal')

Larven

Walzenférmiger, sich an seinen Enden verjiingender Korper, beinlos, die fur Fliegenmaden typische Kopf-
kapsel ist bei den Bremsen stark reduziert, am Hinterende chitinisierter Atemapparat (Siphon)

Biologie

Vertreter der weltweit ca. 3500 (davon in Europa etwa 160) Arten umfassenden Familie der Bremsen (Taba-
nidae) sind durch ihre im Leben z. T. sehr bunt schillernden, metallisch glanzenden (Facetten-) Augen und
ihren schnellen, gerduscharmen und gewandten Flug charakterisiert. Zu der Familie der Bremsen gehoren
beispielsweise die auch in Deutschland heimischen Pferde- und Rinderbremsen (Tabanus sudeticus und

T. bovinus), Goldaugenbremsen (Chrysops relictus) und Regenbremsen (Haematopota pluvialis), s. Bild 1, 2
und 3.

Ein Grof3teil der heimischen Bremsenarten benétigt fur seine Larvenentwicklung feuchte Biotope - Gewasser
oder Feuchtgebiete wie Simpfe, Moore, Gewasserrander aller Art, Feuchtwiesen oder Quellen. Junglarven
einiger Arten erweisen sich sogar als gute Schwimmer und halten sich - zumindest in der ersten Zeit - im
freien Wasser auf. Die Regenbremse (Haematopota pluvialis) entwickelt sich in feuchter Erde, anderen Hae-
matopota- Arten genligt sogar trockene Erde. Die Eiablage erfolgt hier an Pflanzen oder direkt auf dem Bo-
den. Die larvale Entwicklung, die Uber sieben - elf Larvenstadien verlauft, kann ein bis drei Jahre in Anspruch
nehmen - abhangig von lokalen Bedingungen wie Temperatur und Luftfeuchtigkeit. Die Entwicklung verlauft
vollstéandig tber ein Puppenstadium. Nach einer Puppenruhe von ein - drei Wochen schlipfen die Adulttiere.

A
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Nahrung

Mit wenigen Ausnahmen saugen Bremsenweibchen am Menschen oder anderen Warmbliitlern Blut, wahrend sich
die Mannchen als Blutenbesucher von Nektar ernéhren. Die Larven leben von pflanzlichem Detritus, rduberische
Arten ernahren sich von Insektenlarven und Wirmern.

Medizinisch-hygienische Bedeutung

Im Gegensatz zu Stechmiicken ist der Stich bei Bremsen deutlich schmerzhafter und spiirbar, da die Mundwerk-
zeuge erheblich grofl3er sind. Mit dem Einstich wird ein gerinnungshemmendes Sekret in die Wunde injiziert, das
fur das Weiterbluten nach dem Saugakt verantwortlich zu machen ist.

Die einzelnen Bremsenarten bevorzugen beim Stechen am Menschen unterschiedliche Kdérperregionen, Chrysops-
Arten beispielsweise ziehen die Hals- und Kopfregion, Tabanus- Arten die Arm-, Hand- oder Oberschenkelregion
vor. Die Stichreaktion besteht aus einer R6tung mit zentraler Quaddel, die schon kurz nach dem Einstich entste-
hen. Wahrend sich letztere schon nach ca.15 Minuten rasch zurlckbildet, bleibt das stark juckende Erythem tber
einige Stunden bestehen.

Bremsen sind generell als Vektoren von Infektionskrankheiten geeignet. So kénnen sie auf mechanischem Weg,
Uber anhaftendes Blut an den Mundwerkzeugen Milzbrand und Tularamie tbertragen. Fir die tropische Wanderfi-
larie (Loa loa) stellen sie regelrechte Ubertrager dar, in denen sich der Parasit weiterentwickelt.

In den geméRigten Breiten spielen Bremsen als Ubertrager von Infektionskrankheiten derzeit jedoch keine Rolle.
Wenn es zu Entziindung an den Stichstellen kommt, ist dies meist auf eine Sekundérinfektion durch Hautkeime
zurtickzufiuhren, die i.d.R. durch Kratzen verursacht wurde.

Abwehr/Bekampfung

Verwendung von Repellentien (Insekten abwehrende Mittel). Diese werden auf die Haut aufgetragen und bilden so
einen ,Geruchsmantel“, der auf Insekten abweisend wirkt. In Apotheken und Drogerien stehen folgende Préaparate
zur Auswahl:

e DEET (Diethyltoluamid) wirkt gegen Stechmiicken, Bremsen, Fliegen und Milben (Zecken)
z. B. NoBite® Haut, Care Plus Deet® u. a.

e Bayrepel® (Piperidincarboxylat) wirkt auf Stechmucken, Bremsen, Fliegen und Milben (Zecken) abweisend;
enthalten z. B. in Autan Active Lotion® mit Panthenol und 20 % Bayrepel

e EBAAP (Repellent 3535, Ethyl-Butylacetylaminopropionat) wirkt auf Stechmicken, Bremsen, Fliegen, Flohe
und Milben (Zecken) abweisend; enthalten z. B. in Azaron® before Lotion, Anti Brumm® Milch

Repellents sind wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Kindern nur bedingt einsetzbar, hier empfeh-
len sich eher

e Atherische Ole, die auf Insekten abweisend wirken, Zitronendl und Eukalyptusél scheinen am Wirksamsten zu
sein.

Quellennachweis

Y. Mumcuoglu und Th. Rufli: Dermatologische Entomologie, perimed Fachbuch-Verlagsgesellschaft mbH,

Erlangen 1983

http//de.wikipedia.org/wiki/Goldaugenbremse

www.faunistik.net/detinvert/ diptera/tabanidae/tabanidae.htm, lexikon.freenet.de/Bremsen
de.wikipedia.org/wiki/Bremsen
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Eichenprozessionsspinner
Information

Bild 1: VergroBerte Abbildung eines Bild 2: Stark vergr6Berte Abbildung einer Bild 3: Falter von oben

Eichenprozessionsspinners (Thaumetopoea alteren Eichenprozessionsspinnerraupe
processionea), Falter in Ruhestellung

Morphologie

Adulter (geschlechtsreifer) | Unscheinbarer Falter mit einer Fligelspannweite von 25-35 mm, dessen
Eichenprozessionsspinner | graubraun bis gelbgrau gefarbte Vorderfliigel drei schwarzgraue
Querlinien aufweisen (Zeichnung oft verwaschen), Hinterflligel weiBgrau,
beim Mannchen mit dunklen Querstreifen

Eichenprozessionsspinner- | ausgewachsene Raupe bis zu 3,5 cm lang, bldulich-schwarz und seitlich
Raupe weiBlich gefarbt, auf den Brustsegmenten rlickenseitig mit jeweils acht,
auf den Hinterleibssegmenten mit rétlichen Knopfwarzen

Koérper dicht besetzt mit sehr leicht abzubrechenden, weilen Haaren

ab dem 3. von insgesamt sechs Larvenstadien Entwicklung von
Gifthaaren (Setae) mit Widerhaken

Biologie

Seit Beginn der 90er-Jahre des vergangenen Jahrhunderts hat die Massenentwicklung des
Eichenprozessionsspinners (Thaumetopoea processinea, Familie: Zahnspinner [Notodontidael)) in
Deutschland an Intensitdt zugenommen. Diese Schmetterlingsart, die in Mitteleuropa beheimatet ist, lebt
auf Eichen und (seltener) auf Buchen. Massenvermehrungen dieses Forstschadlings kénnen vor allem
durch besondere Umweltbedingungen — u. a. warme, trockene Winter — ausgelést werden. Der
eigentliche (FraB-)Schadling in unseren Waldern ist aber die Larve bzw. Raupe, deren dichte Behaarung
bei uns auf der Haut und an den Schleimh&duten toxische und / oder allergische Reaktionen hervorrufen
kann.

Ein Weibchen des in den Nachtstunden der Monate Juli bis Anfang September schwarmenden Falters
legt durchschnittlich 150, ca. ein mm groBe weiBe Eier ausschlieBlich in den oberen Baumbereichen von
alteren Eichen ab. Die Eier werden nicht einzeln, sondern als Gelege in Form langlicher Platten, vom
Weibchen mit Sekret und grauen Afterschuppen getarnt, an diinne Zweige angebracht. Der Embryo
entwickelt sich noch im Herbst des gleichen Jahres eine Raupe, die im Ei Gberwintert. Diese schllpft
Anfang Mai des darauffolgenden Jahres und durchlauft bis zur Verpuppung finf bis sechs
Entwicklungsstadien.
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Von Anfang an leben die Raupen in Familienverb&nden, sammeln sich an locker zusammenge-
sponnenen Blattern und Zweigen und gehen vorwiegend in den Nacht- bzw. Dammerungsstunden in
Gruppen von 20 bis 30 Individuen in sog. ,Prozessionen“ (Name!) auf Nahrungssuche.

Altere Raupen ziehen sich Mitte Juni tagstiber und zur Hautung in mit Kot und alten Larvenh&uten
geflillte Raupennester (Gespinstnester) am Stamm oder in Astgabeln zurick.

Die Verpuppung findet Ende Juli / Anfang August in ovalen, braunen Kokons, die dicht aneinander
gedrangt im Gespinstnest liegen, statt. Die Puppenruhe dauert drei bis finf Wochen, bis die neue
Generation der kleinen, unscheinbaren Falter zu sehen ist.

Nahrung / Schadwirkung

Die Raupen des Eichenprozessionsspinners ernahren sich vorwiegend nachts von Bléattern
(hauptséachlich von Eichen-, seltener Buchen- und Ahornblattern) und kénnen dabei sog. Lichtungs- oder
KahlfraB verursachen, wobei dann teilweise nur noch Blattrippen stehen bleiben. Vom Raupenfraf3
betroffen waren bisher nur einzeln stehende Eichen in Wohngebieten, Alleen, Parkanlagen und auf
Parkplatzen oder entlang von Waldrandern. Seit Mitte der 90er-Jahre jedoch beobachtet man ein
flachendeckendes und mehrjahriges starkes Auftreten des Schédlings. Die Baume werden direkt oder
indirekt durch Folgeerscheinungen (z. B. Folgeschadlinge) geschadigt.

Medizinisch-hygienische Bedeutung

Ab dem 3. Larvenstadium entwickeln die Larven des Eichenprozessionsspinners sehr feine, mit
Widerhaken versehene Brennhaare (s. Bild 4), die sehr leicht abbrechen und mit dem Wind verdriftet
werden kénnen. Auch die Brennhaare der alten Larvenhdute, die nach der Hautung im Raupennest
zuruckgelassen werden, behalten ihre Wirkung tber mehrere Jahre bei. Die Brennhaare haften zudem
nicht nur in der ndheren und weiteren Raupennestumgebung, sie haften auch in der Bekleidung und an
Schuhen und stellen so Uber einen langeren Zeitraum eine latente Gefahr dar.

Die Brennhaare kdnnen eine allergische Reaktion auslésen, die von Mensch zu Mensch unterschiedlich
ausgepragt ist. Empfindlichkeit und Reaktionsintensitat steigen mit der Haufigkeit unserer Exposition
gegeniber den Brennhaaren.

Zu den Symptomen einer allergischen Reaktion gehdren:

e Lokale Hautausschlage mit Hautrétung, leichter Schwellung, extrem starkem Juckreiz und Brennen
(sog. Raupendermatitis, s. Bild 5), haufig mit Quaddelbildung am ganzen Kérper

Bild 4: VergréBerte Abbildung der Brennhaare der Bild 5: Unmittelbar nach Gifthaar-Kontakt mit der

Eichenprozessionsspinnerraupe; die Haare mit Widerhaken Eichenprozessionsspinnerraupe entstandener Hautausschlag
enthalten das die Raupendermatitis auslésende Protein (Raupendermatitis); besonders gefahrdet sind diinne
Thaumetopein Hautpartien (Gesicht, Hals, Innenseite der Ellenbogen)

e Reizungen an Mund- und Nasenschleimhaut, Einatmen der Brennhaare kann zu Bronchitis,
schmerzhaftem Husten und Asthma fiihren

e begleitende Symptome: Schwindel, Fieber, Mudigkeit und Bindehautentziindung, in Einzelfallen
(Oberempfindliche Personen) allergische Schockreaktionen

Vorbeugung / VorsichtsmaBnahmen

e Grundsatzlich gilt: Befallene Gebiete meiden
e Raupen und Gespinstnester nicht beriihren

¢ Nach einem etwaigen Kontakt mit den Raupen /-Nestern bzw. -Haaren mdglichst sofort duschen,
Kleidung waschen und Schuhe sdubern

e Grundsétzlich sollte eine BekdmpfungsmaBnahme wegen gesundheitlicher Risiken einem IHK
gepriften oder staatlich anerkannten Schadlingsbekémpfer oder der Feuerwehr iberlassen werden

Eichenprozessionsspinner - Information Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg
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Quellennachweis

e www.fva-bw.de/publikationen/waldschutz/eichenprozessionspinner.pdf

e www.lwf.bayern.de/imperia/md/content/lwf-internet/ veroeffentlichungen/lwf-merkblaeter/15/lwf-
merkblatt_15.pdf

e www.tuebingen.de/index_12596.htm
e de.wikipedia.org/wiki/Eichenprozessionsspinner
e www.stadtbaum.at/cpag/115.htm

e www.faunistik.net/detinvert/lepidoptera/
thaumetopoeidae/thaumetopoea/thaumetopoea.processionea.html
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SchmeiBfliegen

Information

Bild 1: VergroBerte Abbildung einer Bild 2: VergréBerte Abbildung einer Bild 3: Stark vergrdBerte Abbildung einer

Blauen SchmeiBfliege (,Blauer Brum- Goldfliege (Griine Schmeiffliege, Goldfliegenlarve
mer“, Calliphora vomitoria) Lucilia sericata)

Morphologie

Erwachsene (adulte) | metallisch blau oder griin bis goldgriin schimmernd, ,kompakt®, Blaue SchmeiB-

Fliege fliegen: 6-14 mm, Goldfliegen: 6-10 mm lang und kréaftig, saugend-leckende
Mundwerkzeugen
Augen und Fliigel sehr gut ausgebildet

Larven madenartig, stets beinlos, ohne Kopfkapsel

Biologie

Etwa 45 der weltweit existierenden ca. 1.000 Arten der Familie der SchmeifBfliegen (Calliphoridae)
kommen in Deutschland vor, darunter bekannte Vertreter wie der “Blaue Brummer“ oder die Griine
SchmeiBfliege (Bild 1 und 2). Das Wort ,schmeiBen“ kommt Ubrigens aus der Jagersprache und bedeu-
tet Kot auswerfen; der Name ,SchmeiBfliege” nimmt Bezug auf die Vorliebe dieser Fliegenfamilie fiir
geruchsintensive organische Stoffe.

Die Weibchen der SchmeifBfliegen legen ihre Eier bevorzugt in eiweiBhaltige Substrate wie verderben-
des (z. B. Kadaver) und frisches Fleisch, Fisch- und Wurstwaren und Knochen ab.

Die Anlockung der SchmeiBfliegen erfolgt dabei durch beim Verwesen und beim bakteriellen Abbau von
EiweiB frei werdende Geruchsstoffe, die mittels spezifischer Geruchssinnesorganen (an den FuBglie-
dern) wahrgenommen werden kénnen. Aufgrund artspezifischer Vorlieben flr verschiedene Geruchs-
stoffe und deren Konzentration bzw. Mischungsverhaltnis treffen unterschiedliche SchmeiBfliegenarten
zu unterschiedlichen Zeitpunkten an z. B. verwesenden Kdrpern ein und legen ihre Eier ab. Dieses Ver-
halten der SchmeiBfliegen nutzt man z. B. in der entomologischen Forensik bei Untersuchungen zum
Todeszeitpunkt oder Liegezeiten von Leichen.

Die ca. 800 SchmeiBfliegen-Eier werden vom Weibchen schubweise in Spalten, Ritzen, andere dunkle
Hohlrdume sowie an Wundrander, an der Maul-, Nasen- und Afteréffnung, aber auch an Augen toter
Tiere innerhalb kurzer Zeit abgesetzt.

Wenn Weibchen mit herangereiften Eiern kein entsprechendes Substrat zur Eiablage finden kénnen,
entwickeln sich die Embryonen weiter, so dass bei der Ablage dieser ,vorgereiften” Eier die Maden u. U.
schon nach 30 Minuten schlipfen.

Die geschliipften Larven (Maden) dringen sofort tiefer in das entsprechende Brutsubstrat ein, wobei sie
eiweiBlésende Enzyme abgeben (s. auch ,medizinisch-hygienische Bedeutung®), mit deren Hilfe sie
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das umgebende Substrat verflissigen. Nach insgesamt drei Larvenstadien beginnt die Larve Il mit der Ver-
puppung in der Erde oder in Bodenspalten 0.A. zur Ténnchenpuppe.

Insgesamt bendtigen SchmeiBfliegen flr die Entwicklung einer Generation etwa drei bis vier Wochen, so
dass in der sehr temperaturabhéangigen Fortpflanzungszeit von Mai bis Oktober zwischen vier und acht Ge-
nerationen entstehen kénnen. Unter optimalen Bedingungen kann sich die nachste Fliegen-Generation schon
5-14 Tage nach der Eiablage entwickeln.

Nahrung

Wahrend des zweiten und zu Anfang des dritten Larvenstadiums setzt bei SchmeiBfliegenlarven eine starke
FraBtatigkeit ein, so dass eine Larve in diesem Entwicklungsstadium bis zu ihrer Verpuppung etwa 0,1-0,2 g
Fleisch verzehrt. Mit ihren leckend-saugenden Mundwerkzeugen erndhren sich erwachsene SchmeiBfliegen
vorwiegend von Nektar, Pollen (meist von Doldenbliitengewachsen) und auch Honigtau. Zur Aufnahme von
Séften werden haufig sich im Zerfall befindliche organische Stoffe aufgesucht und stark nach Aas duftende
Bliten (z. B. der Aronstab) oder Pilze (z. B. die Stinkmorchel) angeflogen.

Vorkommen/Verbreitung
weltweit
Schadwirkung / medizinisch-hygienische Bedeutung

SchmeiBfliegen sind wie andere Fliegen potenzielle Ubertrager pathogener Keime und kénnen somit Krank-
heiten auf Mensch und Tier Ubertragen. Stoffwechselprodukte der SchmeifBfliegenlarven sind fiir den
menschlichen Organismus nicht gesund und von ihnen einmal befallenes Fleisch ist nicht mehr fir den
menschlichen Verzehr geeignet. Bei Fliegenbesuchen auf Lebensmitteln kdnnen sie EiweiB, Kohlenhydrate
und Fette zersetzende Mikroorganismen Ubertragen. Mit dieser Vektorleistung kénnen sie fir den Menschen
zu geféhrlichen Schédlingen an Fleisch, Fisch und Milchprodukten werden.

Insbesondere Maden der Goldfliege (Lucilia sericata), die sich selektiv von abgestorbenem Gewebe erndh-
ren, werden bei Patienten mit Wundheilungsstérungen in der sog. Madentherapie eingesetzt, um chronisch
offene Wunden von nekrotischem Gewebe und Bakterienbefall zu reinigen. Die von Goldfliegenmaden mit
ihren Verdauungssaften bzw. den darin enthaltenen permanent ausgeschiedenen Enzymen dauen nur abge-
storbenes, nicht aber intaktes Gewebe an, verflissigen es, und das sich bildende Gemisch wird von den
Maden aufgesogen und verdaut. Wenn sich das Gewicht der Maden um ein Vielfaches vergrdBert hat, stellen
die Maden die Nahrungsaufnahme ein, und sie missen gegen neue, frisch geschliipfte Goldfliegenmaden
ausgetauscht werden. Nach mehreren Anwendungen bleibt eine von nektotischem Wundbelag befreite Wun-
de zuriick, die besser weitertherapiert werden kann und schneller heilt.

Abwehr / Bekampfung

e Anbringen von Fliegengittern mit Maschenweiten von max. 2,5 mm an Fenstern und Tiren, fir Zugluft
sorgen; dennoch eingedrungene Fliegen kénnen durch an strategisch gunstigen Stellen aufgehéngte
elektrische UV-Fallen abgefangen werden. Auch Leimstreifen (Fliegenbander, auch auf Leimbasis ohne
chemischen Wirkstoff erhaltlich) oder Fliegenfangbeutel zum Aufhdngen (mit Pheromonlockstoffen) kon-
nen die Fliegen zumindest dezimieren.

e |dentifikation der Brutplatze und deren Entfernung durch z. B. regelmaBiges Reinigen
e Ansammlungen von Miill und faulenden Substanzen vermeiden

e Essen/ Nahrung nicht offen lagern

e FUr hygienische Verhaltnisse im Haushalt — vor allem in der Kiiche — sorgen

e wenn unbedingt ndtig auf chemische / biologische Bekdmpfungsmittel (z. B. mit dem Wirkstoff
Pyrethrum) zurGickgreifen, dabei auf die Herstellerhinweise achten

e Sollten die oben genannten MaBnahmen zu keinem Erfolg fihren, gegebenenfalls eine(n) IHK gepriifte®
oder staatlich anerkannte® Schéadlingsbekampfer(in) zu Rate ziehen.

Quellennachweis

e H. Engelbrecht / Ch. Reichmuth: Schadlinge und ihre Bekdmpfung, Hamburg: Behr's Verlag,
3. Auflage, 1997.

e http://www.insektengalerie.de/zweifluegler/blaue_schmeissfliege.html
e http://de.wikipedia.org/wiki/Schmei%C3%9Ffliegen
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Gemeine oder GrobBe Stubenfliege
Information

Stark vergréBerte Abbildung von Stubenfliegeneiern (Mitte), -larven (links oben), -puppen (links unten, sog. , Ténnchenpuppen®)
und zweier erwachsener Stubenfliegen

Morphologie

Erwachsene (adulte) |6-7,5 mm langer (Weibchen etwas gréBer als M&nnchen), dunkelgrauer
Fliege Kérper mit rickenseitig vier schmalen dunklen Langsstreifen auf dem
Brustabschnitt, Hinterleibsbasis gelb, Mundwerkzeuge leckend-saugend,
Beine schwarz

Larven (Maden) 3. von insgesamt drei Larvenstadien bis zu 12 mm lang, madenférmig und
elfenbeinfarben, Vorderende zugespitzt mit den beiden dunklen
Mundhaken, ohne Kopfkapsel

Biologie

Die Stubenfliege (Musca domestica) gehort weltweit zu den wichtigsten Hygieneschadlingen, ist eng
mit dem Menschen vergesellschaftet und folglich weltweit verbreitet.

Fliegenweibchen kopulieren teilweise bereits 15 Stunden nach dem Schliipfen und legen ca. vier Tage
danach das erste Eigelege ab. Die Eiablage der 100-120 von insgesamt 600-2.000 gelbweiBen,
spindelférmigen, 1 mm langen Eier erfolgt bevorzugt in sich zersetzenden pflanzlichen oder
verwesenden organischen Stoffen, Dungansammlungen oder Exkrementen. Die fuBBlosen Larven
durchlaufen insgesamt drei Larvenstadien, bevor sie sich zu sog. Ténnchenpuppen entwickeln. Die
Puppenruhe dauert drei bis vier Tage. Die Gesamtentwicklungsdauer betragt wahrend der warmen
Jahreszeit zwei bis drei Wochen; somit sind mehr als zehn Generationen pro Sommer mdglich. Die
Uberlebenszeit der Fliege steigt mit ansteigenden Temperaturen — bei 8° C betragt sie etwa acht; bei
16° C 20 und unter giinstigen Temperaturen und Bedingungen 30 und 70 Tage.

Nahrung

Nahrung nehmen Stubenfliegen mit ihrem ausklappbaren Saug- bzw. Leckrissel auf, der haupt-
sachlich aus der aus der Unterlippe besteht, die zu zwei polsterférmigen Saugkissen umgebildet ist.
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Fliegen bendtigen eine kohlenhydrat- und eiweiBhaltige Kost von fllissiger oder feuchtorganischer
Konsistenz (z. B. Obstsafte, Wurst- oder Fleischwasser, Milch o. A.). Fliegenlarven ernéhren sich von
sich zersetzenden pflanzlichen Stoffen (Dung, Exkremente usw.).

Vorkommen / Verbreitung

weltweit

Schadwirkung / medizinisch-hygienische Bedeutung

Fliegen kdnnen in erster Linie durch ihr teilweise massenhaftes Auftreten duBerst 1astig werden, so
dass es zu Stérungen des allgemeinen Wohlbefindens und zu Verlusten in der tierischen Produktion
(z. B. geben Milchkihe unter Bedingungen einer erheblichen Fliegenplage 1/5 weniger Milch).

Wegen ihrer Erndhrungsweise kénnen Fliegen verschiedenstartige — auch pathogene —
Mikroorganismen an / auf ihrem Korper transportieren und auf Menschen, Haustiere und deren
Nahrungsmittel ibertragen. Besonders in hygienisch unzulanglichen Gegenden sind Fliegen an der
Verbreitung gefahrlicher Infektionskrankheiten (z. B. Cholera, Salmonellosen, Polio myelitis, Typhus,
Wurmerkrankungen, Augenkrankheiten u. a. m.) maBgeblich beteiligt.

Abwehr / Bekdmpfung

Anbringen von Fliegengittern mit Maschenweiten von max. 2,5 mm an Fenstern und Taren, fur
Zugluft sorgen

Identifizierung der Brutplatze und deren Entfernung durch regelméaBiges Reinigen
Ansammlungen von Miill und faulenden Substanzen vermeiden

Essen / Nahrung nicht offen lagern

Far hygienische Verhéltnisse im Haushalt — vor allem in der Kliche — sorgen

Anbringen von Fliegenbandern (auch auf Leimbasis ohne chemischen Wirkstoff erhéltlich) oder
Fliegenfangbeuteln zum Aufhangen mit Pheromonlockstoff, Anbringen von elektrischen UV-Fallen
Sollten die 0. g. MaBnahmen zu keinem Erfolg fiihren, so empfiehlt es sich, eine(n) IHK
geprifte(n) oder staatlich anerkannte(n) Schadlingsbekampfer(in) zu Rate zu ziehen.

Quellennachweis

H. Engelbrecht / Ch. Reichmuth: Schadlinge und ihre Bekadmpfung, Hamburg: Behr's Verlag,
3. Auflage, 1997

Impressum

Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg im Regierungsprasidium Stuttgart
NordbahnhofstraBe135 - 70191 Stuttgart
Telefon 0711 904-35000 - Fax 0711 904-35010 - abteilung9@rps.bwl.de
www.rp-stuttgart.de - www.gesundheitsamt-bw.de

Bildnachweis
: http://i.ehow.com/images/GlobalPhoto/Articles/...main_Full.jpg

November 2010

/h:iiﬂesundheilsmm

Baden-Wirttemberg

Stubenfliege - Information Landesgesundheitsamt Baden-Wdrttemberg



Baden-Wiirttemberg

LANDESGESUNDHEITSAMT BADEN-WURTTEMBERG
IM REGIERUNGSPRASIDIUM STUTTGART

Fleischfliegen

Information
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Bild 1: VergroBerte Abbildung einer Grauen Fleischfliege Bild 2: Stark vergroBerte Abbildung der Larve einer
(Sarcophaga carnaria) Grauen Fleischfliege

Morphologie

Erwachsene (adulte) | 8-19 mm groB, hell- bis dunkelgrau, selten metallisch geférbt, dunkle Langs-
Fliege streifung (Graue Fleischfliege mit finf schwarzen Langsstreifen) im Brustbe-
reich, haufig schachbrettartige Musterung auf dem Hinterleib
Mundwerkzeuge saugend- leckend

Larven madenartig, stets beinlos, ohne Kopfkapsel

Biologie

Die Familie der Fleischfliegen (Sacrophagidae) ist weltweit mit ca. 2.500, in Deutschland mit etwa zehn
ahnlichen Arten vertreten, unter denen die Graue Fleischfliege (auch Aasfliege [Sarcophaga carnarial),
wohl am bekanntesten ist.

Weibliche Fleischfliegen legen Hunderte von Eiern — wie ihr Name andeutet — bevorzugt auf frisches
oder verderbendes Fleisch, aber auch auf Exkrementen ab, aus denen in der warmen Jahreszeit dann
schon innerhalb weniger Stunden die Larven schlipfen. Vor dem Verzehr derartig befallenen Fleisches
sollte Abstand genommen werden.

Die Maden dringen sofort tiefer in das entsprechende Brutsubstrat ein, wobei sie eiweiBldsende Enzy-
me abgeben, mit deren Hilfe sie das umgebende Substrat verflissigen. Im derartig verflissigten Nah-
rungsbrei beginnt die Larve Ill nach insgesamt drei Larvenstadien mit der Verpuppung. Die Puppenruhe
kann — je nach Temperatur — zwischen vier bis sieben Tagen (bei 32° C) und etwa 20-24 Tagen

(bei 13 C°) liegen.

Insgesamt bendtigen Fleischfliegen fur die Entwicklung einer Generation etwa drei bis vier Wochen, so
dass in der Fortpflanzungszeit von Mai bis Oktober zwischen vier und acht Generationen entstehen
kénnen, wobei unter optimalen Bedingungen sich die nichste Fliegengeneration schon 5-14 Tage nach
der Eiablage entwickeln kann.

Vertreter der Familie Sacrophagidae fliegen im Allgemeinen schnell und gerauschvoll. Sowohl in der
N&he des Menschen als auch im Freiland entwickeln sie groBe Populationen.
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Nahrung / Schadwirkung / medizinisch-hygienische Bedeutung

Die saugend-leckenden Mundwerkzeuge adulter Fleischfliegen sind besonders zum Auflecken von Fliissig-
keiten geeignet. In freier Natur findet man sie oft an ausgetretenen Flissigkeiten von Kadavern, Aas usw., in
Haushalten allerdings eher an eiweiBreichen Nahrungsmitteln (Fleisch, Fisch, K&se). Ansonsten saugen sie
gerne Séfte beschadigter Friichte, aber auch Honigtau, Nektar oder Baumséfte.

Larven der Sacrohaga-Arten leben meist von bzw. in Aas oder Exkrementen. Die Larven der Grauen Fleisch-
fliege z. B. erndhren sich u. a. parasitisch in und von Regenwirmern, die nach Abschluss der Fliegenentwick-
lung zugrunde gehen.

In unseren Breiten besteht die medizinisch-hygienische Bedeutung der Sacrohaga- Larven vor allem in der
Ubertragung von verschiedenen, pathogenen Krankheits- und Faulniserregern; aufgenommene Keime kén-
nen mit dem etwa in zweistindigem Abstand abgesetzten Kot bis zu vier Wochen ausgeschieden werden.
Auch von adulten Fleischfliegen kénnen derartige Keime, die an ihren Kérpern transportiert werden, auf
Mensch, Haustier und deren Nahrungsmittel Gbertragen werden. Besonders bei unhygienischen Verhaltnis-
sen ist die Verbreitung gefahrlicher Infektionskrankheiten deshalb mdglich.

Vorkommen / Verbreitung
Fleischfliegen kommen weltweit das ganze Jahr vor, verstarkt jedoch in den Monaten April bis November.
Abwehr / Bekampfung

e Anbringen von Fliegengittern mit Maschenweiten von max. 2,5 mm an Fenstern und Tiren, fir Zugluft
sorgen; dennoch eingedrungene Fliegen kénnen durch an strategisch giinstigen Stellen aufgehangte e-
lektrische UV-Fallen abgefangen werden. Auch Leimstreifen (Fliegenbander, auch auf Leimbasis ohne
chemischen Wirkstoff erhaltlich) oder Fliegenfangbeutel zum Aufhdngen (mit Pheromonlockstoffen) kon-
nen die Fliegen zumindest dezimieren.

e Identifikation der Brutplatze und deren Entfernung durch z. B. regelmaBiges Reinigen
e Ansammlungen von Miill und faulenden Substanzen vermeiden

e Essen/Nahrung bzw. eiweiBreiche Nahrungsmittel nicht offen stehen lassen

e FUr hygienische Verhaltnisse im Haushalt — vor allem in der Kiiche — sorgen

e falls unbedingt notwendig, auf chemische / biologische Bekampfungsmittel (z. B. mit dem Wirkstoff
Pyrethrum) zurtckgreifen, dabei auf die Herstellerhinweise achten

e Sollten die 0. g. MaBnahmen zu keinem Erfolg fihren, so empfiehlt es sich, einen IHK gepriften oder
staatlich anerkannten Schadlingsbekédmpfer zu Rate zu ziehen.
Quellennachweis

H. Engelbrecht / Ch. Reichmuth: Schadlinge und ihre Bekampfung, Hamburg: Behr's Verlag,
3. Auflage, 1997
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Wadenstecher oder Stallfliege

Information

VergréBerte Abbildung eines/r Wadenstechers oder Stallfliege
(Stomoxys calcitrans)

Morphologie
Erwachsene 6-7 mm langer Kérper mit nach vorne gerichtetem, zugespitztem und deutlich Gber
Fliege den Kopf hinausragendem Stechriissel und langen Kiefertastern

Brustriicken schwarz mit hellgrauer Bestaubung und vier dunklen Langsstreifen
Hinterleib grau, 2. und 3. Segmente mit drei dunklen runden Flecken

Im Unterschied zur Stubenfliege werden die Fliigel in Ruhestellung etwas gespreizt
gehalten.

Wadenstecher sitzen an senkrechten Wanden mit nach oben gerichtetem Kopf.

Larve (Made) Die madenférmigen Larven erreichen im ausgewachsenen Zustand Kérperlangen
von 10-12 mm.

Biologie

Beim Wadenstecher oder der Stallfliege (Stomoxys calcitrans, Familie: Echte Fliegen [Muscidae]) han-
delt es sich um weltweit verbreitete Hygieneschadlinge, die teils recht schmerzhafte Stiche (beide Ge-
schlechter stechen) bei Haustier und Mensch verursachen kénnen.

Wadenstecherweibchen legen etwa eine Woche nach dem Schllipfen und nach der zweiten oder dritten
Blutmabhlzeit (zur Entwicklung der Ovarien) ihre 100-280 weiBlichen, ca. 1 mm langen, leicht gekrimm-
ten und mit einer Langsrinne versehenen Eier in Schiiben von 20-25 Stlick vorzugsweise in pflanzliche
Anteile von Misthaufen (vorallem in Tierstéllen in Rinder- oder Pferdemist) ab. Die Larven, die nach
zwei Tagen aus den Eiern schllpfen, bevorzugen eine hohe Luftfeuchtigkeit und entwickeln sich im
Stroh und anderen pflanzlichen Materialien, die mit Urin und Kot von Rindern oder Pferden durchsetzt
sind (nicht in reinem Kot!). Die Larven, deren Temperaturoptimum bei 22-30° C liegt, durchlaufen wéh-
rend ihrer Entwicklung drei Larvenstadien. Die Verpuppung der braungeférbten Ténnchenpuppen voll-
zieht sich in trockenen Bereichen dieses Mediums, nach sechs bis neun Tagen Puppenruhe schliipfen
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die erwachsenen Tiere. Die Gesamtentwicklungsdauer betrégt bei 20-25° C 12-14 Tage. Somit sind mehr als
zehn Generationen pro Sommer mdglich.

Nahrung

Mit ihren stechend-saugenden Mundwerkzeugen, die nach dem Schlipfen erst nach der Aushértung des
Chitinpanzers nach vorn gerichtet werden, saugen beide Geschlechter Blut. Erwachsene Tiere halten sich in
oder in der Nahe von Rinderstallen auf, in Ermangelung dieser Blutspender beléstigen sie andere Tiere wie
Schweine und Pferde. In Wohnungen, die mehr als 100 Meter vom Brutplatz entfernt liegen, dringen sie sel-
ten ein.

Wadenstecher saugen nur am Tag in Abhangigkeit der Umgebungstemperatur Blut. Die Blutmahlzeit dauert
bis zu zehn Minuten, wobei Stechhaufigkeit und Abstand zwischen den Blutmahlzeiten ebenfalls von der
Jahreszeit bzw. der Temperatur abhangig sind.

Vorkommen / Verbreitung
Weltweit
Schadwirkung / medizinisch-hygienische Bedeutung

Wadenstecher oder Stallfliegen sind nicht nur fir Mensch und Haustier (iberaus Iastig und fliigen diesen
schmerzhafte Stiche (bevorzugt an Bauch und Beinen der Tiere) zu, so dass Nutztiere auf die standigen
Stichbelastigungen mit einer Minderung der Milchleistung und Gewichtsverlusten reagieren kénnen. Sie spie-
len auch bei der Ubertragung schwer verlaufender Tierseuchen (z. B. Maul und Klauenseuche, Schweine-
pest, Salmonellose, Zwischenwirte verschiedener Gefligelbandwirmer u. a.) eine nicht unerhebliche Rolle.

Abwehr / Bekdampfung

e Anbringen von Fliegengittern mit Maschenweiten von maximal 2,5 mm an Fenstern und Taren, fir Zugluft
sorgen; dennoch eingedrungene Fliegen kénnen durch an strategisch giinstigen Stellen aufgehéngte e-
lektrische UV-Fallen abgefangen werden. Auch Leimstreifen (Fliegenb&nder, auch auf Leimbasis ohne
chemischen Wirkstoff erhaltlich) oder Fliegenfangbeutel zum Aufhdngen (mit Pheromonlockstoffen) kon-
nen die Fliegen zumindest dezimieren.

e Identifikation der Brutplatze und deren Entfernung durch z. B. regelmaBiges Reinigen
e Essen/ Nahrung nicht offen lagern
e Fir hygienische Verhéltnisse im Haushalt — v.a. in der Kiiche — sorgen

e auf chemische/biologische Bekdmpfungsmittel (z. B. mit dem Wirkstoff Pyrethrum) zurtickgreifen, dabei
auf die Herstellerhinweise achten

e Sollten die oben genannten MaBnahmen zu keinem Erfolg fihren, gegebenenfalls eine Fachperson
(IHK geprufte(r) oder staatlich anerkannte(r) Schadlingsbekampfer(in)) zu Rate ziehen.
Quellennachweis

H. Engelbrecht / Ch. Reichmuth: Schadlinge und ihre Bekdmpfung, Hamburg: Behr's Verlag,
3. Auflage, 1997
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Igelfloh

Information

i
Bild 1: VergrdBerte Abbildung eines erwachsenen Igelflohs Bild 2: VergrdBerter Fotoausschnitt des Kopfes von
(Archaeopsylla erinacei) Archaeopsylla erinacei mit Stachelkdmmen

Morphologie

Adulter (erwachsener) | bernsteinfarben bis braun, 1,5-3 mm, mit seitlich zusammengedricktem Kérper
Floh und kraftigen Sprungbeinen (groBes Sprungvermdgen von bis zu einem Meter)

zwei Stachelkdmme am Unterrand des Kopfes und am Vorderricken, Kopfkamm
mit schmalen konischen Stacheln, hinterer Kamm mit zwei bis drei Stacheln

Larven Ca. 5 mm, bein- und augenlos, wurmférmig, mit langen Borsten, weiBlich

Eier WeiBlich, mit bloBem Auge erkennbar, gleichmaBig oval, mit klebriger Oberflache
zur besseren Haftung an Haaren, Federn, Substratteilchen o. A.

Biologie

Aufgrund ihrer seitlich zusammen gepressten Gestalt sind FI6he als temporére Ektoparasiten optimal an die
Aufenthaltsbedingungen zwischen Haaren, Fell oder Federn auf der Kérperoberflache ihrer jeweiligen Wirte
angepasst. Ihr gutes Sprungvermdgen ermdéglicht erwachsenen Fidhen eine schnelle, aktive Fortbewegung
auf ihren Wirten.

Die Ablage der 400-500 Eier, der jeweils eine Blutmahlzeit voraus geht, erfolgt wahllos im Raum oder auf
dem Wirt. Die geschlipften Larven entwickeln sich in Nestern bzw. der Lagerstatte der Wirtstiere. Die
Entwicklung verlauft vom Ei Gber drei Larvenstadien, mit der Drittlarve als Vorpuppe, die Puppe entwickelt
sich zum adulten Floh weiter. Die Gesamtentwicklung betragt je nach Art zwei bis vier Wochen, ist aber vom
Nahrungsangebot, der Umgebungstemperatur und der Luftfeuchtigkeit abhangig. Bei weniger giinstigen
Lebensbedingungen verlangert sich die Entwicklungszeit bis zu drei Monaten und mehr. Die Larven leben
von Haaren, Schuppen, Nestmaterial und unverdautem Blut bzw. Kotpartikeln, die vom erwachsenen Floh
ausgeschieden werden. Erwachsene Fléhe sind Blutsauger, die nach einer Uppigen Blutmahlzeit durchaus
lAngere Hungerperioden von bis zu zwei Monaten Gberstehen kénnen.

Der Igelfloh (Archaeopsylla erinacei) saugt Blut an Igeln, lltis, Fuchs u. a., im Freien beféllt er auch den
Menschen und kann so u. U. in Wohnungen verschleppt werden.

Igelfldhe kénnen von Menschenblut leben und sich mit diesem fortpflanzen (aber weniger erfolgreich).
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Medizinisch-hygienisch Bedeutung

Flohstiche rufen durch ihren Juckreiz sténdige Kratzeffekte hervor; Hautverletzungen und bakteriell
verursachte Sekundarinfektionen kdnnen die Folge sein. Auch allergische Reaktionen kénnen hervorgerufen
werden.

FIbhe stechen mit ihren stechend-saugenden Mundwerkzeugen oft mehrmals direkt hintereinander, um sich
richtig vollzusaugen. Der Juckreiz halt oft tagelang an.

Bekampfung und SchutzmaBnahmen

Jede Bekampfung setzt eine Behandlung der Wirtstiere (Hund, Katze, Igel) und ihrer unmittelbaren und
weiteren Umgebung (Lager, Hundezwinger, Raume, FuBabstreifer, Teppiche o. A.) voraus. Zur
Vorbereitung miissen Teppiche, FuBbdden, Polstermébel u. A. griindlich gesaugt werden. Befallene
Wasche sollte bei 60° C gewaschen werden. Fir die Bekampfung eines Flohvorkommens stehen
Wirkstoffe auf der Basis von Propoxur und Dichlorvos zur Verf[]gurgég. Von z. B. der Firma Neudorff wird
das biologische Langzeit-Umgebungssprihmittel Neudorff-Antifloh™ (Wirkstoffkombination aus
natirlichen Fettsduren mit dem Wachstumsregulator Metoprene) angeboten, das sowohl die adulten
FIbhe zuverlassig und schnell abtétet als auch die Eiablage und die Entwicklung der Larven, Puppen
und die Weiterentwicklung zu erwachsenen Flbhen unterbindet.

Neben dem Einsatz von Insektiziden spielen vorbeugenden MaBnahmen eine wichtige Rolle:

regelmé&Bige und grindliche Pflege der in Wohnungen gehaltenen Tiere, ggf. Flohprophylaxe (z. B.
Flohschutzhalsbander, Spot-on-Préaparate, Flohshampoo). Beim Einsatz dieser Praparate sollte ggf. der
Rat eines Tierarztes eingeholt werden.

haufiges Liften von Decken und Lagertextilien usw., dem Sonnenlicht aussetzen, ausklopfen
regelmaBige Reinigung von FuBbdden mit Seifenlaugenwasser

maoglichst Verwendung von fugenlosen Materialien bei der Ausstattung von Hundeh(tten oder Kisten
usw.

Quellennachweis

H. Engelbrecht / Ch. Reichmuth: Schadlinge und ihre Bekdmpfung, Hamburg: Behr's Verlag,
3. Auflage, 1997

R. Lucius / B. Loos-Frank, Parasitologie - Grundlagen fiir Biologen, Mediziner und Veterindrmediziner,
Spektrum Akademischer Verlag, Heidelberg, Berlin, Auflage 1, 1997
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Katzen- und Hundefloh

Information
Bild 1: VergroBerter Fotoausschnitt des Kopfes eines Bild 2: VergroBerter Fotoausschnitt des Kopfes eines
Katzenflohs (Ctenocephalides felis) Hundeflohs (Ctenocephalides canis)

Morphologie

Adulter Katzenfloh: dunkel- bis rotbraun, 2-3 mm; mit seitlich zusammengedricktem Korper

(erwachsener) | Und kraftigen Sprungbeinen (groBes Sprungvermégen von bis zu einem Meter); mit

Floh Stachelkdmmen (Ctenidien) aus Chitindornen am Unterrand des langlichen, etwa
doppelt so langen wie hohen Kopfes (Kopfstachelkamm [Genalctenidium], tragt sieben
bis acht Dornen, wobei der 1. und 2. Dorn etwa gleich lang sind) und am Hinterrand der
Vorderbrust (Pronotalctenidium, das etwa 16 Dornen tragt); fuBrickenseitiger Rand des
Sprungbeines hat sechs Einkerbungen, aus denen Borsten entspringen
Hundefloh: vom Katzenfloh kaum zu unterscheiden, aber im Unterschied zu diesem ist
beim Hundefloh der 1. Dorn des Genalctenidium héchstens halb so lang wie der
2. Dorn, Kopf nicht doppelt so lang wie hoch

Larven ca. 5 mm, wurmférmig, mit langen Borsten, bein- und augenlos, weiBlich

Eier weiBlich, mit bloBem Auge erkennbar, gleichmaBig oval, mit klebriger Oberfléache zur
besseren Haftung an Haaren, Federn, Substratteilchen o. A.

Biologie

Aufgrund ihrer seitlich zusammen gepressten Gestalt sind FI6he als temporére Ektoparasiten optimal an
die Aufenthaltsbedingungen zwischen Haaren, Fell oder Federn auf der Kérperoberflache ihrer jeweiligen
Wirte angepasst. Ihr gutes Sprungvermdgen ermdéglicht erwachsenen Fidhen eine schnelle, aktive
Fortbewegung auf ihren Wirten.

Die Ablage der 400-500 Eier, der jeweils eine Blutmahlzeit voraus geht, erfolgt wahllos im Raum oder auf
dem Wirt. Die geschlipften Larven entwickeln sich in Nestern bzw. der Lagerstatte der Wirtstiere. Die
Entwicklung verlauft vom Ei Uber drei Larvenstadien, mit der Drittlarve als Vorpuppe: die Puppe
entwickelt sich zum adulten Floh weiter.

Die Gesamtentwicklung betragt je nach Art zwei bis vier Wochen, ist aber vom Nahrungsangebot, der
Umgebungstemperatur und der Luftfeuchtigkeit abhangig. Bei weniger ginstigen Lebensbedingungen
verlédngert sich die Entwicklungszeit bis zu drei Monaten und mehr. Die Larven leben von Haaren,
Schuppen, Nestmaterial und unverdautem Blut bzw. Kotpartikeln, die vom erwachsenen Floh mit der
Darmentleerung ausgeschieden werden. Erwachsene Fléhe sind Blutsauger, die nach einer Gppigen
Blutmahlzeit durchaus langere Hungerperioden von bis zu zwei Monaten Uberstehen kénnen.
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Der Katzenfloh (Ctenocephalides felis, Klasse: Insekten, Ordnung: Fldhe [Siphonaptera)) bevorzugt die
Hauskatze als Wirt, befallt aber auch Mensch, Fuchs, Hund, Kaninchen, kleinere Nager u. a..

Katzen- und Hundefléhe kdnnen sich auch mit Menschenblut- aber weniger erfolgreich- fortpflanzen. Eine
Flohplage dauert méglicherweise auch nach Entfernen der Katze / des Hundes (als Vermehrungsquellen)
noch Monate an.

Der Hundefloh (Ctenocephalides canis) bevorzugt den Haushund als Wirt, beféllt aber auch Mensch,
Fuchs, Katze, Kaninchen, kleinere Nager u. a..

Vorkommen / Verbreitung

Sowohl Katzen- als auch Hundefldhe sind weltweit verbreitet, der Hundefloh allerdings ist in den Tropen
und bei uns weniger hdufig als der Katzenfloh. Verursacher von Flohplagen

Medizinisch-hygienische Bedeutung

Flohstiche rufen durch ihren Juckreiz sténdige Kratzeffekte hervor; Hautverletzungen und bakteriell
verursachte Sekundérinfektionen kénnen die Folge sein. Auch allergische Reaktionen kénnen
hervorgerufen werden. Eine Gefahrdung der Gesundheit ist durch die Ubertragung geféhrlicher
Krankheitserreger (z. B. den Pesterreger [das Bakterium Yersinia pestis] beim Rattenfloh) méglich.

FIdhe stechen mit ihren stechend-saugenden Mundwerkzeugen oft mehrmals direkt hintereinander, um
sich richtig vollzusaugen. Der Juckreiz hélt oft tagelang an.

Bekampfung und SchutzmaBnahmen

Jede Bekampfung setzt eine Behandlung der Wirtstiere (Hund, Katze) und ihrer unmittelbaren und
weiteren Umgebung (Lager, Hundezwinger, FuBabstreifer, Teppiche o. A.) voraus. Zur Vorbereitung
mussen Teppiche, FuBbdden, Polstermdbel u. A. griindlich gesaugt werden. Befallene Wasche sollte bei
60° C gewaschen werden. Fir die Bekdmpfung eines Flohvorkommens stehen Wirkstoffe auf der Basis
von Propoxur und Dichlorvos zur Verfigung. Von z. B. der Firma Neudorff wird fur die drei wichtigsten
Floharten (Pulex irritans, Ctenocephalides felis und C. canis) das biologische Langzeit-Umgebungs-
sprithmittel Neudorff-Antifloh® (Wirkstoffkombination aus nattirlichen Fettsiuren mit dem Wachstums-
regulator Metoprene) angeboten, das die adulten FIéhe zuverldssig und schnell abtétet, die Eiablage und
die Entwicklung der Larven, Puppen und die Weiterentwicklung zu erwachsenen Fl6hen unterbindet.

Neben dem Einsatz von Insektiziden kommen vorbeugenden MaBnahmen eine wichtige Rolle zu:

¢ regelmaBige und grindliche Pflege der in Wohnungen gehaltenen Tiere, ggf. Flohprophylaxe
(z. B. Flohschutzhalsbander, Spot-on-Praparate, Flohshampoo). Beim Einsatz dieser Préparate sollte
gof. der Rat eines Tierarztes eingeholt werden.

e haufiges Liften von Decken und Lagertextilien usw., dem Sonnenlicht aussetzen, ausklopfen

¢ regelméaBige Reinigung von FuBbdden mit Seifenlaugenwasser

e madglichst Verwendung von fugenlosen Materialien bei der Ausstattung von Hundehtten, Zwingern
usw.

Quellennachweis

e H. Engelbrecht / Ch. Reichmuth: Schadlinge und ihre Bekdmpfung, Hamburg: Behr's Verlag,
3. Auflage, 1997

¢ R. Lucius / B. Loos-Frank, Parasitologie — Grundlagen fiir Biologen, Mediziner und
Veterindrmediziner, Spektrum Akademischer Verlag, Heidelberg, Berlin, Auflage 1, 1997
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Menschenfloh

Information

Bild 1: Schematische Darstellung eines adulten Menschenflohs Bild 2: Kopf vom Menschenfloh (Pulex irritans)

Morphologie

Adulter (erwachsener) | dunkelbraun bis schwarz, 2—4 mm, mit seitlich zusammengedriicktem
Floh Kérper und kraftigen Sprungbeinen (groBes Sprungvermdgen von bis
zu einem Meter)

im Unterschied zu Hunde- und Katzenfloh fehlen dem Menschenfloh die
Stachelkdmme im Nacken und an der Vorderseite des Kopfes

mit Borsten unter dem Auge

Larven ca. 5 mm, wurmférmig, mit langen Borsten, bein- und augenlos, weiBlich

Eier ca. 0,6 mm groB, weiBlich, mit bloBem Auge erkennbar, gleichméaBig oval,
mit klebriger Oberflache zur besseren Haftung an Haaren, Federn,
Substratteilchen o. A.

Biologie

Aufgrund ihrer seitlich zusammen gepressten Gestalt sind FI6he als temporére (zeitweise auf einem
Wirt lebend) Ektoparasiten optimal an die Aufenthaltsbedingungen zwischen Haaren, Fell oder Federn
auf der Kérperoberflache ihrer jeweiligen Wirte angepasst. lhr gutes Sprungvermégen erméglicht
erwachsenen Fldhen eine schnelle Fortbewegung auf ihren Wirten.

Der Menschenfloh (Pulex irritans) bevorzugt den Menschen als Wirt, befallt aber auch Schwein, Hund,
wild lebende Saugetiere wie Dachs, Fuchs, Igel, Wolf, weniger Katze und Kaninchen, seltener Pferd,
Ratte und Huhn.

Die Eier werden vom Weibchen innerhalb von ein bis drei Monaten in Schiilben von vier bis acht Stlick
abgelegt, insgesamt mehr als 400 Eier. Einer Eiablage geht jeweils eine Blutmahlzeit voraus. Der
Schlupf der Junglarven ist umgebungstemperatur- und luftfeuchtigkeitsabhangig (bei sommerlichen
Temperaturen in vier bis finf Tagen, Temperaturen von weniger als 16° C verhindern den Schlupf). Die
Larven leben von Haaren, Schuppen und unverdautem Blut bzw. Kotpartikeln, die vom erwachsenen
Floh ausgeschieden werden. Nach drei Larvenstadien findet die Verpuppung statt. Puppenruhe:

ca. 7-230 Tage. Erwachsene Fldhe sind Blutsauger, die nach einer tppigen Blutmahilzeit durchaus
langere Hungerperioden von bis zu zwei Monaten Uberstehen kénnen.

Gesamtentwicklungsdauer: Bei hohen Temperaturen (Sommer) ca. drei bis vier Wochen, bei niedrigen
Temperaturen (Winter) ca. sechs Wochen.
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Vorkommen/Verbreitung
Der Menschenfloh ist weltweit verbreitet, aber in Mitteleuropa nahezu ausgestorben.
Medizinisch-hygienische Bedeutung

Flohstiche rufen durch ihren Juckreiz standige Kratzeffekte hervor. Hautverletzungen und bakteriell
verursachte Sekundéarinfektionen kénnen die Folge sein. Starke Befélle fihren méglicherweise zu einer
Stérung des Wohlbefindens und der Leistungsfahigkeit, zu Nervositat und Abmagerung. Auch
allergische Reaktionen kénnen hervorgerufen werden. Eine Geféhrdung der Gesundheit ist durch die
Ubertragung geféhrlicher Krankheitserreger méglich. FIdhe stechen mit ihren stechend-saugenden
Mundwerkzeugen oft mehrmals direkt hintereinander, um sich richtig voll zu saugen. Der Juckreiz halt
oft tagelang an.

Bekampfung und SchutzmaBnahmen

Unter normalen hygienischen Bedingungen sollte heutzutage in Europa kein Befall mit Menschenfléhen
vorkommen. In der Regel werden deshalb Flohstiche beim Menschen durch Tierfléhe verursacht. Die
Bekampfung dieser Tierflohe setzt eine Behandlung der Wirtstiere (Hund, Katze) und ihrer
unmittelbaren und weiteren Umgebung (Lager, Zwinger, FuBabstreifer, Teppiche o. A.) voraus. Zur
Vorbereitung missen Teppiche, FuBbdden, Polstermdbel u. A. griindlich gesaugt werden. Befallene
Wasche sollte bei 60° C gewaschen werden. Fiir die Bekdmpfung eines Flohvorkommens stehen
Wirkstoffe auf der Basis von Propoxur und Dichlorvos zur Verf[]gurz@g. Von z. B. der Firma Neudorff wird
das biologische Langzeit-Umgebungsspruhmittel Neudorff-Antifloh™ (Wirkstoffkombination aus
natdrlichen Fettsduren mit dem Wachstumsregulator Metoprene) angeboten, das die adulten Fléhe
zuverldssig und schnell abtétet, sowie die Eiablage und die Entwicklung der Larven, Puppen und die
Weiterentwicklung zu erwachsenen Fl6hen unterbindet.

Neben dem Einsatz von Insektiziden kommen vorbeugenden MaBnahmen eine wichtige Rolle zu:
e regelméaBige und grindliche Pflege der in Wohnungen gehaltenen Tiere, ggf. Flohprophylaxe

(z. B. Flohschutzhalsbander, Spot-on-Praparate, Flohshampoo). Beim Einsatz dieser Praparate
sollte der Rat eines Tierarztes eingeholt werden.

e haufiges Liften von Decken und Lagertextilien usw., dem Sonnenlicht aussetzen, ausklopfen
e regelméaBige Reinigung von FuBbdden mit Seifenlaugenwasser

e mdglichst Verwendung von fugenlosen Materialien bei der Ausstattung von Hundehitten, Zwingern,
Schlafplatzen usw.

Quellennachweis
H. Engelbrecht / Ch. Reichmuth: Schadlinge und ihre Bekampfung, Hamburg: Behr's Verlag,
3. Auflage, 1997

R. Lucius / B. Loos-Frank, Parasitologie — Grundlagen flr Biologen, Mediziner und Veterindrmediziner,
Spektrum Akademischer Verlag, Heidelberg, Berlin, Auflage 1, 1997
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Vogelfloh

Information

Bild 1: VergrdBerte Abbildung eines erwachsenen Vogelflohs  Bild 2: VergréBerter Fotoausschnitt des Kopfes vom Vogelfloh
(Ceratophyllus gallinae) mit Stachelkamm am Hinterrand des
1. Brustringes mit 11-16 Stacheln auf jeder Seite

Morphologie

Adulter (erwachsener) Floh | dunkelbraun, etwa 2-4 mm, mit seitlich zusammengedriicktem Kdrper
und kraftigen Sprungbeinen (groBes Sprungvermdgen von bis zu einem
Meter

mit Stachelkamm nur am Hinterrand der Vorderbrust, Stachelkamm nicht
weniger als 22 Zahne

Larven ca. 5 mm, wurmférmig, bein- und augenlos, mit langen Borsten
dunkelbraun bis schwarz

Eier weiBlich, mit bloBem Auge erkennbar, gleichm&Big oval

Biologie

Aufgrund ihrer seitlich zusammengepressten Gestalt sind FI6he optimal an die Aufenthaltsbedingungen
zwischen Haaren, Fell oder Federn auf der Kérperoberflache ihrer jeweiligen Wirte angepasst. lhr gutes
Sprungvermdgen ermdglicht erwachsenen Flbhen eine schnelle, aktive Fortbewegung auf ihren Wirten.

Die Ablage der 400-500 Eier, der jeweils eine Blutmahlzeit voraus geht, erfolgt wahllos im Raum oder auf
dem Wirt. Die geschlipften Larven entwickeln sich in Nestern bzw. der Lagerstétte des Wirts. Die
Entwicklung verlauft vom Ei Gber drei Larvenstadien, mit der Drittlarve als Vorpuppe. Der ,Jungfloh” bleibt
so lange in der Puppenhdille (im Winter monatelang), bis er einen potentiellen Wirt findet. Dieser wird
aufgrund von Erschitterung oder Wérmestrahlung wahrgenommen. Die Gesamtentwicklung betragt je
nach Art zwei bis vier Wochen, ist aber vom Nahrungsangebot, Umgebungstemperatur und
Luftfeuchtigkeit abhangig. Die Larven leben von Haaren, Schuppen, Nestmaterial und Kotpartikeln oder
unverdautem Blut, das vom adulten Floh ausgeschieden wird. Erwachsene Fléhe sind Blutsauger, die
nach einer Uppigen Blutmahlzeit durchaus langere Hungerperioden von bis zu zwei Monaten Uberstehen
kénnen.

Der Vogelfloh (Ceratophyllus gallinae) beféllt viele Singvogelarten, aber auch Menschen, Hunde, Katzen,
Igel und Mause. Wenn die durch warmes Wetter hervorgelockten Vogelflohe nicht bald einen Vogel zum
Blutsaugen finden, beginnen sie zu wandern und dringen auch in Wohnungen ein. Eigentlich sind alle
Séugetiere Gelegenheitswirte, werden aber nur kurzzeitig befallen, wenn keine Végel als Blutspender zur
Verfugung stehen. Die Vogelfléhe kdnnen so Uberleben und sich- allerdings weniger erfolgreich- auch
fortpflanzen.
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Vorkommen / Verbreitung

Der Vogelfloh ist in Mitteleuropa weit verbreitet, besonders bei Vogelarten, die in Nischen oder Héhlen
braten.

Medizinisch-hygienische Bedeutung

Flohstiche rufen durch ihren Juckreiz standige Kratzeffekte hervor; Hautverletzungen und bakteriell
verursachte Sekundéarinfektionen sind méglicherweise die Folge. Auch allergische Reaktionen kénnen
hervorgerufen werden. Fléhe stechen mit ihren stechend-saugenden Mundwerkzeugen oft mehrmals direkt
hintereinander, um sich richtig voll zu saugen. Der Juckreiz hélt oft tagelang an. Vogelfléhe kénnen bei
Menschen vorallem an den FiiBen, Kndcheln und Beinen juckende Stiche verursachen. Bei einem Befall
von oben kdénnen die Stiche aber auch am Haaransatz bzw. im Nacken und an den Armen auftreten.

Bekampfung / SchutzmaBnahmen

Um Vogelfloh-Befallsherde zu ermitteln, missen alle verlassenen Vogelnester rund ums Haus (z. B. an
Dachpartien, Hausvorspriingen und der Umgebung von Rollladenkasten) Gberprift werden. Dazu kann evitl.
ein weiBes Tuch auf einem Besenstiel unter dem Nest hin und her bewegt werden, auf das die Fldhe, die
auf Bewegung und Licht reagieren, tbergehen. Nistkasten mit Flohbefall mit heiBem Seifenwasser und
einer Birste reinigen. Verlassene Vogelnester am Haus oder im Garten am besten bereits im Spéatherbst
bzw. Winter entsorgen.

Fir die Bekdmpfung eines Flohvorkommens stehen auch Wirkstoffe auf der Basis von Propoxur und
Dichlorvos zur Verfligung. Von z. B. der Firma Neudorff wird das biologische Langzeit-Umgebungssprih-
mittel Neudorff-Antifioh® angeboten, das die adulten FIéhe zuverlassig und schnell abtétet sowie die
Eiablage und die Entwicklung der Larven, Puppen und die Weiterentwicklung zu erwachsenen Fléhen
unterbindet.

Quellennachweis
e H. Engelbrecht / Ch. Reichmuth: Schadlinge und ihre Bekdmpfung, Hamburg: Behr's Verlag,
3. Auflage, 1997

e R. Lucius / B. Loos-Frank: Parasitologie — Grundlagen fur Biologen, Mediziner und Veterindrmediziner,
Spektrum Akademischer Verlag, Heidelberg, Berlin, Auflage 1, 1997
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Filz- oder Schamlaus

Information

Lichtmikroskopische Abbildung einer Filzlaus (Phthirus pubis)

Morphologie

Adulte (erwachsene) | Ca. 1,5-2 mm grol3e, grauweil3 (kleiner als Kopf- und Kleiderlaus) Parasiten mit
Filzlaus flacher, gedrungener, fast quadratischer (,krabbenartiger) Korpergestalt,
Korper in Kopf, Brust und Hinterleib gegliedert, wobei Brust und Hinterleib eine
breit-rundliche Einheit bilden

Die zu Klammerorganen umgebildeten, mit kraftigen Krallen ausgestatteten
drei Beinpaare werden nach hinten hin auffallig gréRer und starker

Am 5.-8. Hinterleibssegment seitliche, ebenfalls nach hinten hin groRer wer-
dende zapfenartige Fortséatze

Sekundar riickgebildete Fliigel und Facettenaugen

Eier (= Nissen) Weibliche Filzlause legen taglich 3-4, mit einem Deckel versehene, tropfenfor-
mige, weililiche, mit bloRem Auge gerade noch erkennbare Eier ab, die einzeln
basal an die Haare geklebt werden

Biologie

Filz- oder Schamlause (Phthirus pubis, engl.: crab louse) sind permanente, flliigellose Ektoparasiten des
Menschen (hohe Wirtsspezifitat) in Kérperhaaren mit grof3erem Durchmesser (im Schambereich, bei
massivem Befall auch an den Haaren der Oberschenkel, im Achsel-, Brusthaarbereich, im Bart, an den
Wimpern oder Augenbrauen, jedoch nur sehr selten am Kopf).

Die Filzlaus ist — im Gegensatz zur Kopf- und Kleiderlaus — relativ trage und bewegt sich nur langsam;
mit ihren stark gekrimmten, klauenartigen Extremitaten halt sie sich an einem Haarschaft nahe der
Hautoberflache fest, um hier eine mehrstiindige, von wenige Pausen unterbrochenen Blutaufnahme
durchzufihren. Ebenso wie Kopflause werden sich Filzlause aus biologisch-parasitologischen Griinden
nicht freiwillig auf tote Gegenstande wie Kleidung etc. begeben oder hier gar ihre Eier ablegen, da sie in
allen Entwicklungsstadien vollstandig auf den Menschen als Wirt angewiesen sind.

Die zu Klammerorganen umgebildeten drei Beinpaare der Filzlause stellen eine optimale Anpassung an
ihr Habitat (insbesondere Schamhaar) dar, die sie beféahigen, sich zwischen den Haaren zu bewegen.

Landes Gesundheits Amt

Baden-Wiirttemberg

Filz- oder Schamlaus - Information 1/4



214

Ein Hipfen oder Springen ist mit den zangenartigen Gebilden an den Beinen ausgeschlossen; sie kann
sich mit diesen jedoch so festhalten, dass sie sich nur schwer aus den Haaren entfernen lasst. Auch ein
zufélliges Herabfallen oder Abstreifen ist fast unméglich. Auf glatten Flachen (z. B. ParkettfuBbéden) ist
die Filzlaus vollig hilflos, so dass sie nicht freiwillig auf solche Ubergehen wird.

Die vom erwachsenen Weibchen pro Tag iberwiegend an den Schamhaarbasen einzeln abgelegten
drei-vier Nissen haften mit Hilfe eines am hinteren Eipol befindlichen, widerstandsfahigen und schnell
hartenden Klebesekrets (Kittsubstanz aus den Kittdriisen). Ein Weibchen produziert innerhalb seines
ca. dreiwdchigen Lebens maximal ca. 25-30, mit einem Deckel versehene Eier, in denen sich jeweils in
acht-zehn Tagen eine Erstlarve entwickelt. Nach insgesamt drei Larvalstadien und einer Larvenentwick-
lungszeit von ca. zehn Tagen entsteht eine geschlechtsreife Imago, so dass eine Generation von Lau-
sen vom Ei bis zur nachsten Generation unter optimalen Bedingungen etwa 18 Tage braucht. Diese
relativ lange Entwicklungszeit muss bei einer erfolgreichen Filzlausbekdmpfung beriuicksichtigt werden.

Die Entwicklungszeit bzw. -dauer ist von der umgebenden Temperatur und Luftfeuchtigkeit stark ab-
hangig: Bei einer Vorzugstemperatur von ungefahr 27° C liegt die Entwicklungszeit bei ca. 18 Tagen,
geringfiigige Erniedrigungen dieses Temperaturoptimums verlangsamen die Entwicklung erheblich; bei
starkerem Temperaturriickgang hort sie ganz auf. Als Faustregel gilt: Bei Zimmertemperaturen um die
20° C und weniger kommt es zu einem Stopp der Entwicklung und Eiablage. Gegen erhdhte Tempera-
turen sind Lause und Eier gleichermal3en empfindlich: Bereits bei 46-48° C werden sie innerhalb einer
Stunde abgetétet, geringfiigige Temperaturerhbhungen (z. B. bei Fieber des Wirtes) fihren zur Abwan-
derung der Lause vom Wirt.

Nahrung

Filzlause und ihre Entwicklungsstadien sind als permanente Parasiten von ihrem Wirt, der eine standig
anzapfbare Nahrungsquelle darstellt, vollkommen abhéngig. Sie sind die am wenigsten agile Lauseart

und verbringen gewéhnlich ihr gesamtes Leben an einer Stelle — festgekrallt an einem Haarschaft nahe
der Hautoberflache —, wo sie sich mit ihren stechend-saugenden Mundwerkzeugen in die Haut einboh-
ren und mit ihrer Blutaufnahme (mehrmals am Tag) beginnen.

Epidemiologie

Filzlause sind als Parasiten des Menschen kosmopolitisch verbreitet. Als potenzielle Krankheitsiibertra-
ger haben sie aber in unseren Breiten derzeit keine Bedeutung.

Die direkte Ubertragung der Filzlause erfolgt von Mensch zu Mensch durch engen Kérperkontakt haupt-
séchlich beim Geschlechtsverkehr. Eine indirekte Ubertragung tiber tote Gegenstande ist dagegen nach
Meinung der meisten kompetenten Autoren nicht moglich. Sollten hier Lause aufgefunden werden, han-
delt es sich um senile, kranke oder verletzte Insekten, von denen keine Infektionsgefahr mehr ausgeht.

Krankheitsbild

Bei der Nahrungsaufnahme geben Lause durch das Speichelrohr ein blutgerinnungshemmendes Sekret
(Speichel) ab, welches in erster Linie fir den Juckreiz verantwortlich ist. Mit dadurch verursachten stan-
digen Kratzeffekten knnen Lausekot, Bakterien oder Pilze in betroffene Hautstellen gelangen und Lo-
kalreaktionen und Entziindungen der Haut hervorrufen. Zusétzlich entstehen rings um den Stichkanal
schiefergraue bis blaue Verfarbungen der Haut (sog. Maculae coeruleae oder ,taches bleues*, hervor-
gerufen durch die Einwirkung des Lausespeichels auf Himoglobin).

Eine Pediculosis pubis wird durch Inspektion der bevorzugten Aufenthaltsstellen (s. 0.) der Filzlause
diagnostiziert.

Bekampfung/Behandlung und SchutzmalBnahmen

Die Bekampfung der Filzlause sollte sich nicht nur auf die Behandlung der betroffenen Person allein
beschranken, sondern muss ggf. auch Geschlechtspartner einschlief3en.

Fur die Behandlung des Filzlausbefalls stehen z. B. folgende, in Apotheken erhaltliche Wirkstoffe zur
Verfligung:

e Pyrethrum, ein Extrakt aus Chrysanthemenbliiten, ist ein Kontakt- und Nervengift flr Insekten mit
sofortiger Wirkung, aber ohne Langzeiteffekt. Es verhalt sich unter Licht- und Lufteinwirkung wenig
stabil. Pyrethrum ist z. B. in Goldgeist®forte, einer Tinktur zum Einreiben, enthalten. Nach einer
griindlichen Reinigung sollte Goldgeist®forte ca. eine halbe bis % Stunde auf dem Haar belassen
und anschlieRend mit Wasser entfernt werden. Bei gro3flachig erkrankten Hautpartien sollte auf eine
Anwendung von Goldgeist®forte verzichtet werden, ebenso ist der Kontakt mit Schleimhauten und
den Augen zu vermeiden. Die Behandlung von Séuglingen ist zu Uberwachen.
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Allethrin I. Der Wirkstoff ist z. B. in Jacutin® N-Spray enthalten und wirkt gegen Kopf-, Filz- und Klei-
derlause. Beginnend an den Haaranséatzen des befallenen Haares sollte das Haar sorgfaltig einge-
spriht werden, bis eine gleichmafige leichte Durchfeuchtung erreicht ist. Das Haar nicht bedecken.
Nach einer Einwirkzeit von ca. 30 Minuten Haare mit Wasser und Seife waschen und mehrmals
sorgfaltig spilen, danach Lause und Nissenreste aus dem Haar entfernen. Kontrolle nach acht Ta-
gen. Das Préaparat sollte nicht in Kontakt mit Schleimhauten und/oder den Augen geraten. In der
Schwangerschaft und wahrend der Stillzeit ist von der Anwendung abzuraten, ebenso sollte bei
Sauglingen und Asthmatikern oder Personen mit bronchopulmonalen Erkrankungen auf die Anwen-
dung von Jacutin® N-Spray verzichtet werden.

Permethrin. Ein Praparat auf dieser Basis ist z. B. das Infektopedicul (L6sung), das zur auReren
Anwendung gegen Kopf-, Filz- und Kleiderlause wirkt. Das Praparat sollte in das zuvor gewaschene,
handtuchfeuchte, betroffene Haar einmassiert (dabei besonders auf Bereiche an den Haarbasen
achten) und nach ca. 30-45 Minuten Einwirkzeit mit klarem, warmem Wasser ausgewaschen wer-
den. Danach Haare drei Tage nicht waschen. Auf die Anwendung von Infektopedicul (L6sung) sollte
bei Sauglingen in den ersten zwei Lebensjahren verzichtet werden; in der Schwangerschaft und
wahrend der Stillzeit nimmt es eine strenge Indikationsstellung (mangels Erfahrung) ein.

Ein Praparat, das rein biologische Wirkstoffe enthalt, die auf Kokosolen basieren, ist mosquito® Lau-
seShampoo. Bei seiner Anwendung werden die Lause mit einem feinen Olfilm umhiillt, wodurch die
Atmungsorgane der Parasiten verkleben. Das Shampoo enthalt dartiber hinaus oberflachenaktive
Substanzen, welche die Kittsubstanz, mit der die Nissen an den Haarbasen befestigt werden, anldst,
was ein leichteres Ablésen mithilfe des in der Packung beiliegenden Nissenkammes (s. u.) ermég-
licht. Bedingt durch seine rein biologische Wirkung kann mosquito® LauseShampoo auch regelmaRig
zur Prophylaxe (auch bei Kindern!) angewendet werden. Anwendung nach Vorschrift und nach
3-5Tagen wiederholen.

Im Handel gibt es noch weitere ,Natirliche Mittel, die ebenfalls Kokoséle oder Extrakte des Neem-
baums oder Teerbaumél enthalten. Deren Wirksamkeit ist jedoch im Gegensatz zu dem gelisteten
mosquito® LauseShampoo nicht geprift und eine 100 %ige Tilgung demnach nicht garantiert. Dar-
Uber hinaus ist die Toxizitat mancher natirlicher Mittel, wie etwa die der Neembaumpraparate, nicht
ausreichend bekannt.

Die Wirkung auf die Nissen ist bei allen Praparaten i.d.R. ungentigend, selbst wenn der Wirkstoff im
Prinzip auch ovizid ist. Das Problem besteht darin, dass die Eier flir den Wirkstoff schwer permeabel
sind, sodass eine 100 %ige Abtdtung der Eier nicht gegeben ist. Aus diesem Grund ist grundsatzlich
eine zweite Behandlung acht — zehn Tage nach der ersten Behandlung erforderlich. Zu diesem Zeit-
punkt namlich sind die Larven geschlipft, die mit Insektiziden leicht abzutéten sind. Eine Nachbehand-
lung nach drei Wochen oder spater ist ineffektiv, da zu diesem Zeitpunkt bereits neue Eier abgelegt
wurden.

Um einen erneuten Befall mit Filzlausen zu verhindern,

muss auch der Geschlechtspartner mit dem jeweils verordneten Medikament behandelt werden, um
eine Verbreitung des Befalls zu verhindern.

sind Handtticher, Leib- und Bettwéasche etc. sicherheitshalber zu wechseln und bei 60° C zu wa-
schen. Eine 60° C-Wasche totet Lause und Nissen ab.

Textilien und Gegenstande, die keine 60° C-Wasche vertragen, kdnnen entweder in einem luftdicht
verschlie3baren Plastikbeutel bei 20-22° C fiir mind. vier Wochen gelagert werden. Dadurch wird ein
Abtéten der Lause und ein Aushungern der spater noch schliipfenden Larven erzielt. Oder sie kon-
nen fiir mind. einen Tag bei -15° C in der Tiefkiihltruhe aufbewahrt werden.

Gesetzliche Bestimmungen

Nach § 34(6) Infektionsschutzgesetz muss Filzlausbefall in Gemeinschaftseinrichtungen dem zustandi-
gen Gesundheitsamt gemeldet werden.

Quellennachweis

H. Engelbrecht/ Ch. Reichmuth: ,Schadlinge und ihre Bekampfung®, Hamburg: Behr's Verlag, 3. Aufla-
ge, 1997

http://de.wikipedia.org/wiki/Filzlaus

Filz- oder Schamlaus - Information Landesgesundheitsamt Baden-Wurttemberg



4/4

Impressum

Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg im Regierungsprasidium Stuttgart
Nordbahnhofstrae135 - 70191 Stuttgart
Telefon 0711 904-35000 - Fax 0711 904-35010 - abteilung9@rps.bwl.de
www.rp-stuttgart.de - www.gesundheitsamt-bw.de

Bildnachweis
E. Zeller, Gesundheitsamt Stuttgart

Marz 2009

A

Landes Gesundheits Amt

Baden-Wiirttemberg

Filz- oder Schamlaus - Information Landesgesundheitsamt Baden-Wurttemberg



Baden-Wiirttemberg

LANDESGESUNDHEITSAMT BADEN-WURTTEMBERG
IM REGIERUNGSPRASIDIUM STUTTGART

Kleiderlaus
Information

Bild 1: VergrdBerte Abbildung einer adulten und juvenilen Bild 2: Kleiderlausbefall
Kleiderlaus (Pediculus humanus corporis)

Morphologie

Adulte (geschlechtsreife) |ca. 3-4 mm mit l&nglicher, deutlich in Kopf, Brust und Hinterleib gegliederter
Kleiderlaus Kérpergestalt, mit zu Klammerorganen umgebildeten sechs Beinen und
rickgebildeten Fligeln und Facettenaugen

schmutzig weiB bis gelblich braun, Seitenréander der Hinterleibssegmente
bleiben im Gegensatz zu denen der Kopflaus farblos

Eier (= Nissen) mit einem Deckel versehen, tropfenférmig, weiBliche, mit bloBem Auge
gerade noch erkennbar

Biologie

Kleiderlause (Pediculus humanus corporis) sind permanente, fliigellose Ektoparasiten des Menschen an
Gewebefasern der Kleidung (bevorzugt an der Innenseite der Unterkleidung, in deren N&hten und Falten,
gelegentlich auch an Kérperhaaren, in Betten und deren Umgebung). Sie kénnen beim Menschen
geféhrliche Infektionskrankheiten (s. unter ,Epidemiologie®) hervorrufen. Der Kleiderlausbefall, die sog.
Pediculosis corporis, kommt in Europa nur noch unter sehr schlechten hygienischen Verhéltnissen vor.

Die mit Klammerorganen ausgestatteten drei Beinpaare der Kleiderlaus stellen eine optimale Anpassung
an ihre Umgebung dar, die sie befahigt, sich flink sowohl vorwarts wie riickwarts oder seitwarts in den
Zwischenrdumen zwischen Kleidung und der Haut zu bewegen. Nur ein Hiipfen oder Springen ist mit
diesen zangenartigen Gebilden ausgeschlossen.

Die von adulten weiblichen Kleiderlausen pro Tag an Textilfasern abgelegten 5-14 Nissen haften mit Hilfe
eines am hinteren Eipol befindlichen, tberaus widerstandsféhigen und schnell hartenden Klebesekrets
(Kittsubstanz aus den Kittdriisen). Ein Weibchen produziert innerhalb seines ca. 30-40 Tage dauernden
Lebens maximal 150-300 mit einem Deckel versehene Eier und klebt sie mit Hilfe jener Kittsubstanz an
Gewebefasern der Kleidung. In jedem Ei entwickelt sich nach ca. sieben Tagen eine etwa ein mm lange
Erstlarve. Nach insgesamt drei Larvenstadien entsteht eine geschlechtsreife Imago, so dass eine
Generation von Lausen vom Ei bis zur ndchsten Generation etwa 14-21 Tage dauert.
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Diese Entwicklungszeit muss bei einer erfolgreichen Kleiderlausbekdmpfung berticksichtigt werden.

Die Entwicklungszeit ist sehr stark von der umgebenden Temperatur und Luftfeuchtigkeit abhangig: Bei
einer Vorzugstemperatur von ungefahr 27-30° C liegt die Entwicklungszeit bei ca. 14 Tagen. Geringfligige
Erniedrigungen dieses Temperaturoptimums verlangsamen die Entwicklung erheblich, bei stédrkerem
Temperaturriickgang hért sie ganz auf. Als Faustregel gilt: Bei Zimmertemperaturen um die 20° C und
weniger kommt es zu einem Stopp der Entwicklung und Eiablage. Gegen erhéhte Temperaturen sind
Lause und Eier gleichermaBen empfindlich: Bereits bei 46-47° C werden sie innerhalb einer Stunde
abgetétet, geringflgige Temperaturerhéhungen (z. B. bei Fieber des Wirtes) fihren zur Abwanderung der
Lause vom Wirt.

Nahrung

Kleiderlause und ihre Entwicklungsstadien sind als permanente Parasiten von ihrem Wirt, der eine
sténdig anzapfbare Nahrungsquelle darstellt, vollkommen abh&ngig. Zur Nahrungsaufnahme verlassen
sie ihre Aufenthaltsorte an der kérpernahen Kleidung und suchen die menschliche Haut auf, wo sie mit
ihren stechend-saugenden Mundwerkzeugen mehrmals am Tag Blut an ihrem Wirt saugen. Kleiderlause
sind — im Gegensatz zu Kopflausen — ausdauernder und durchaus in der Lage, bei Temperaturen von
ca. 23° C vier Tage ohne Nahrung zu Uberstehen.

Epidemiologie

Die Kleiderlaus des Menschen spielt in hoch zivilisierten L&ndern nur noch eine eher untergeordnete
Rolle, tritt gelegentlich aber bei obdachlosen Menschen ohne Mdéglichkeit, ihre Kleidung zu wechseln
oder zu waschen, und in Kriegs- und / oder Krisenzeiten auf. Die Kleiderlaus kann folgende
Infektionskrankheiten Gbertragen:

e Fleck- oder Lausefleckfieber ( Typhus exanthematicus, Erreger: das Bakterium Rickettsia prowazekii),
wird auch als Hunger- oder Kriegstyphus bezeichnet und ist das klassische Fleckfieber

Ubertragungsweg: Der Erreger wird mit dem schwarzen Lausekot ausgeschieden, trocknet auf der
Haut und zerfallt in kleinste Staubpartikel, die anschlieBend entweder (ber die Atemluft in die
menschliche Lunge oder Uber kontaminierte Nahrung in den Verdauungstrakt gelangen.

e LAuserlckfallfieber (Erreger: das Bakterium Borrelia recurrentis, syn. Spirochaeta obermeieri)

Ubertragungsweg: Die mit Borrelia recurrentis infizierten Lause werden auf der menschlichen Haut
zerdrlckt, dadurch werden die Bakterien freigesetzt und gelangen durch Kratzen die in die
Kratzwunden.

e Wolhynische Fieber, auch Flnftagefieber oder Schiitzengrabenfieber (Erreger: das Bakterium
Bartonella quintana) genannt

Ubertragungsweg:Siehe Fleckfieber

Die Ubertragung der Kleiderlause erfolgt von Mensch zu Mensch durch Austausch von mit Kleiderlausen
kontaminierter Kleidung oder Benutzung verlauster Bettwasche, Handtlichern usw.

Krankheitsbild

Bei der Nahrungsaufnahme geben Lause durch das Speichelrohr ein blutgerinnungshemmendes Sekret
ab, welches in erster Linie fir den Juckreiz verantwortlich ist. Mit dadurch verursachten standigen
Kratzeffekten kénnen Lausekot, Bakterien (s. 0.) oder Pilze in betroffene Hautstellen gelangen und
Lokalreaktionen und Entziindungen der Haut hervorrufen. Nach Abklingen des Juckreizes bilden sich an
den betroffenen Einstichstellen schuppige Hautareale (auch als sog. Vagabundenhaut bezeichnet).

Eine Pediculosis corporis muss durch Inspektion der bevorzugten Aufenthaltsstellen (s. o.) der
Kleiderlause diagnostiziert werden.

Therapie und begleitende MaBnahmen

Gegen den Juckreiz und zur Heilung betroffener Hautpartien stehen im Handel Crémes und Salben zur
Verflgung.

Ein leichter Kleiderlausbefall kann durch persdnliche Hygiene (tagliches Wechseln und Waschen der
Kleidungsstiicke, Bettwasche, Handtlicher usw. mit der Waschmaschine bei 60° C) behoben werden.
Gebraucht gekaufte Kleidung (,second hand“-Ware) sollte nach dem Kauf nur in gewaschenem Zustand
getragen werden. Das Waschen bei 60° C in der Waschmaschine t6tet Nissen, Larven- und Adultstadien
zuverlassig ab. Weitere MaBnahmen: Aushungern (befallene Textilien fir mindestens vier Wochen in
Plastik verpackt lagern), Einfrieren (24 Stunden in der Tiefkihltruhe in Plastik verpackt einfrieren) oder
Erhitzen (trockener Hitze von 60-65° C fiir Y2 -1 Stunde aussetzen).
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Stark verlauste Textilien missen verbrannt werden. Die Reinigung empfindlicher Textilien, die nicht bei
60° C gewaschen werden kdnnen, sollte desinfiziert werden.

Ist der Kleiderlausbefall sehr stark, missen betroffene Unterkliinfte und Wohnungen von einem IHK-
gepriften oder staatlich anerkannten Schadlingsbekampfungsbetrieb geséubert werden.
Gesetzliche Bestimmungen

Da Kleiderlause Ubertrager gefahrlicher Infektionskrankheiten sein kénnen, muss ein Befall nach dem
Infektionsschutzgesetz umgehend dem zustandigen Gesundheitsamt gemeldet und ein Arzt konsultiert
werden.

Quellennachweis
e H. Engelbrecht / Ch. Reichmuth: Schadlinge und ihre Bekdmpfung, Hamburg: Behr's Verlag,
3. Auflage, 1997

e R. Lucius /B. Loos-Frank: ,Parasitologie — Grundlagen fir Biologen, Mediziner und
Veterinarmediziner®, Spektrum Akademischer Verlag, Heidelberg, Berlin, Auflage 1, 1997
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Kopflaus
Information

Bild 1: VergrdBerte Abbildung einer erwachsenen  Bild 2: Elektronenoptische Aufnahme einer mittels
Kopflaus (Pediculus humanus capitis) einer wasserunléslichen Kittsubstanz an ein Haar
befestigten Nisse einer Kopflaus

Morphologie

Erwachsene Weibchen ca. 3 mm, Mannchen:ca. 2,5 mm (etwas kleiner und schlanker)
(adulte) Kopflaus | Karper in Hinterleib, Brust und stumpf-dreieckig geformten Kopf gegliedert mit zu
Klammerorganen umgebildeten sechs Beinen, sekundér riickgebildeten Flugeln
und Facettenaugen als Ausdruck einer Anpassung an die (in allen Entwicklungs-
stadien) ektoparasitische Lebensweise

Grau bis braun (je nach Untergrund variabel), Seitenrédnder der Hinterleibsseg-
mente stets dunkler

Eier (= Nissen) Die Weibchen legen am Tag nahe der behaarten Kopfhaut an warmen Hautstel-
len (vorrangig in der Schlafenregion, Uber den Ohren und in der Nackenpartie)
bis zu vier ca. 0,6 mm lange, tropfenférmige, mit bloBem Auge gerade noch er-
kennbare Eier ab, sie werden basal an die Haare geklebt und erscheinen dunkel,
die leeren Eihlllen sitzen weiter auBen an den Haaren und haben ein weilich
glanzendes Aussehen.

Biologie

Kopflause (Pediculus humanus capitis, Familie: Menschenlause (Pediculidae)) sind permanente, fligel-
lose Ektoparasiten auf dem Kopfhaar des Menschen (hohe Wirtsspezifitat). In den Industrieldndern
kommen sie bei ein-drei % der Kinder vor.

Kopflduse werden sich aus biologisch-parasitologischen Griinden nicht freiwillig auf toten Gegenstén-
den wie Kleidung, Matzen, Kopfpolster begeben oder hier gar Eier ablegen, da sie in allen Entwick-
lungsstadien vollstandig auf den Menschen als Wirt angewiesen sind.

Die zu Klammerorganen umgebildeten drei Beinpaare der Kopflause stellen eine optimale Anpassung
an ihr Habitat (Kopfhaar, entsprechende Fasern bzw. Haare) dar, die sie befahigt, sich flink sowohl vor-
warts, wie rickwarts oder seitwérts zwischen den Haaren zu bewegen. Die vorderen und mittleren
Beinpaare dienen der Kopflaus dabei als sog. ,Enterbeine” dem Heranziehen von Haaren, und mit dem
hinteren Beinpaar hélt sie sich fest. Nur ein Hupfen oder Springen ist mit den zangenartigen Gebilden
an den Beinen ausgeschlossen; sie kann sich mit diesen jedoch so festhalten, dass sie sich nur schwer
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aus den Haaren entfernen Iasst. Auch ein zufélliges Herabfallen oder Abstreifen ist fast unmdoglich. Auf
glatten Flachen (z. B. ParkettfuBbdden) ist die Kopflaus véllig hilflos, so dass sie nicht freiwillig auf sol-
che Gbergehen wird.

Die vom adulten (erwachsenen) Weibchen pro Tag tiberwiegend an den Kopfhaarbasen einzeln abge-
legten vier-funf Nissen haften mit Hilfe eines am hinteren Eipol befindlichen, Gberaus widerstandsfahi-
gen und schnell hartenden Klebesekrets (Kittsubstanz aus den Kittdriisen). Ein Weibchen produziert
innerhalb seines ca. dreiwdchigen Lebens maximal 100 mit einem Deckel versehene Eier, in denen sich
jeweils in 8-10 Tagen eine Erstlarve entwickelt. Nach insgesamt drei Larvenstadien und einer Larven-
entwicklungszeit von ca. zehn Tagen entsteht eine geschlechtsreife Imago, so dass eine Generation
von Lausen vom Ei bis zur nachsten Generation unter optimalen Bedingungen etwa 18 Tage braucht.
Diese relativ lange Entwicklungszeit muss bei einer Kopflausbekdmpfung bericksichtigt werden, wenn
sie erfolgreich sein soll.

Die Entwicklungszeit bzw. -dauer ist von der umgebenden Temperatur und Luftfeuchtigkeit stark ab-
hangig: Bei einer Vorzugstemperatur von ungeféahr 27° C liegt die Entwicklungszeit bei ca. 18 Tagen,
geringflgige Erniedrigungen dieses Temperaturoptimums verlangsamen die Entwicklung erheblich, bei
starkerem Temperaturriickgang hért sie ganz auf. Als Faustregel gilt: Bei Zimmertemperaturen um die
20° C und weniger kommt es zu einem Stopp der Entwicklung und Eiablage. Gegen erhéhte Tempera-
turen sind Lause und Eier gleichermaBen empfindlich: Bereits bei 46-47° C werden sie innerhalb einer
Stunde abgetdtet, geringfligige Temperaturerhdhungen (z. B. bei Fieber des Wirtes) fiihren zur Abwan-
derung der Lause vom Wirt.

Nahrung

Kopflause und ihre Entwicklungsstadien sind als permanente Parasiten von ihrem Wirt, der eine stéandig
anzapfbare Nahrungsquelle darstellt, vollkommen abhangig. Sie saugen mit ihren stechend-saugenden
Mundwerkzeugen mehrmals am Tag (ca. viermal) Blut an ihrem Wirt, dementsprechend sind sie zum
Hungern wenig befahigt. Dennoch kénnen sie in Abhangigkeit der Umgebungstemperatur einige Tage
hungern (bei 25-30° C zwei Tage, bei zehn-20° C bis zu sieben Tage), diese Hungerfahigkeit ist aller-
dings nur von theoretischer Bedeutung, da Lause schon nach ein bis zwei Tagen so ausgetrocknet
sind, dass sie immobil werden und keine Wirte mehr befallen kénnen.

Epidemiologie

Kopflause sind als Parasiten des Menschen kosmopolitisch verbreitet. Als potenzielle Krankheitstiber-
trager haben sie in unseren Breiten derzeit keine Bedeutung.

Jeder Mensch kann unabhangig von Alter, sozialem Rang etc. Kopflause bekommen, und da Lause
weder springen noch fliegen kénnen, wandern sie direkt von Kopf zu Kopf Gber direkten Haarkontakt,
wie z. B. beim Schmusen, Kuscheln, gemeinsamen Ubernachtungen in einem Bett und wenn Kinder die
.Koépfe zusammen stecken®. Aufgrund dieser Ubertragungsart kommt es haufig in Gemeinschaftsein-
richtungen wie Schulen und Kindergérten (s. u.) zur Verbreitung dieser Parasiten. Dagegen ist eine
indirekte Ubertragung Uber tote Gegenstande nach Meinung der meisten kompetenten Autoren nicht
maoglich. Sollten hier Lause aufgefunden werden, handelt es sich um senile, kranke oder verletzte In-
sekten, von denen keine Infektionsgefahr mehr ausgeht. In den letzten Jahren traten Kopflause ver-
mehrt bei Schulkindern in z. T. erheblichem AusmaB besonders im Frihjahr und nach den Sommerfe-
rien auf. Dies wird damit in Zusammenhang gebracht, dass sich die Kinder z. B. in Ferienheimen o. A.
anstecken, und hier Kopflduse durch enges Zusammensein der Kinder Ubertragen werden.

Haustiere spielen bei der Ubertragung keine Rolle, da die Kopflause nur den Menschen befallen. Die
Lause fuhlen sich sowohl auf gewaschenem wie ungewaschenem Haar gleichermaBen wohl, mangeln-
de Hygiene spielt demzufolge beim ,Erwerb® von Kopflausen keine Rolle. Auch die Haarlange ist kein
entscheidender Faktor.

Diagnose

Bei der Nahrungsaufnahme geben Lause durch das Speichelrohr ein blutgerinnungshemmendes Sekret
ab, welches in erster Linie fir den Juckreiz verantwortlich ist. Durch den dadurch verursachten standi-
gen Kratzeffekt kbnnen Lausekot, Bakterien oder Pilze in betroffene Hautstellen gelangen und Lokalre-
aktionen und Entziindungen der Haut hervorrufen, besonders an den von Kopflausen bevorzugten Auf-
enthaltsstellen (Schlafen-, Ohren- und Nackengegend).

Eine Pedikulosis capitis wird durch Inspektion der bevorzugten Aufenthaltsstellen (s. 0.) der Kopflause
sowie durch nasses Auskdmmen der Haare mit einer Pflegespillung diagnostiziert.
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Bekampfung/Behandlung

Die Bekampfung der Kopflause darf sich nicht nur auf die Behandlung der betroffenen Person allein
beschranken, sondern muss ggf. auch Familienmitglieder und Partner einschlieBen. Dabei sind Be-
kampfungsmafBnahmen in Wohn- und Schlafrdumen der Betroffenen wie bereits erwahnt nicht erforder-
lich.

FUr die optimale Behandlung des Kopflausbefalls (= Abtdten der Lause/ ihrer Entwicklungsstadien und
mechanische Entfernung durch Auskdmmen mittels Nissenkamm) stehen derzeit folgende, in Apothe-
ken erhéltliche Wirkstoffgruppen zur Verfligung:

Produkt Wirkstoff Bemerkung

Pyrethrum (Extrakt aus Chrysanthemen Kontakt- und Nervengift, kein Langzeiteffekt, unter Lich- und
Lufteinwirkung wenig stabil)

Pyrethroide (Permethrin, Allethrin: &hnlich Pyrethrum, synthetisch hergestellt)

Goldgeist forte® Pyrethrum Arzneimittel Tinktur zum Einreiben
Infectopedicu® Permethrin Arzneimittel
Jacutin Pedicul Allethrin Arzneimittel Treibgas
Spray®
Dimeticon (Silikondl), verklebt Atmungsorgane der Lause
Etopri® | Medizinprodukt
Nyda L® Medizinprodukt Pump- Spray
Jacutin Pedicul Fluid® Medizinprodukt
Kokosoéle, verklebt Atmungsorgane der Lause
Mosquito Lausesham- Medizinprodukt Shampoo
poo

¢ Im Handel gibt es noch weitere ,Natlrliche Mittel”, die z. B. Extrakte des Neembaums oder Teer-
baumdl enthalten. Deren Wirksamkeit ist nicht geprift und eine 100 %ige Tilgung demnach nicht ga-
rantiert. Darlber hinaus ist die Toxizitat mancher natirlicher Mittel, wie etwa die der Neembaumpra-
parate, nicht ausreichend bekannt.

e HeiBlufthauben und Saunabesuche sind zur Lausebekdmpfung ungeeignet. Insektizidhaltige Mittel
sind zur Abtdtung von Kopflausen in der Schwangerschaft und Stillzeit zu vermeiden, deshalb emp-
fiehlt sich hier auf die oben erwahnten Medizinprodukte zuriick zu greifen Generell spricht nichts ge-
gen eine Behandlung in alleiniger elterlicher Regie. Entscheidend ist, dass die Gebrauchsanweisung
des Mittels genau befolgt wird. Alle Familienmitglieder sollten bei Kopflausbefall untersucht und die

Eltern befreundeter Kinder informiert werden.

Die Wirkung auf die Nissen ist bei allen Kopflaus-Praparaten i.d.R. ungentigend, selbst wenn der Wirk-
stoff im Prinzip auch ovizid ist. Das Problem besteht darin, dass die Eier fir den Wirkstoff schwer per-
meabel sind, sodass eine 100 %ige Abtétung der Eier nicht gegeben ist. Aus diesem Grund ist grund-
sdtzlich eine zweite Behandlung acht bis zehn Tage nach der ersten Behandlung erforderlich. Zu die-
sem Zeitpunkt ndmlich sind die Larven geschllpft, die mit Insektiziden leicht abzutdten sind. Eine
Nachbehandlung nach drei Wochen oder spater ist ineffektiv, da zu diesem Zeitpunkt bereits neue Eier

abgelegt wurden.
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Nach einer korrekten Behandlung und Nachbehandlung kann man davon ausgehen, dass die in den
Haaren haftenden Nissen leer bzw. abgestorben sind, aus &sthetischen Griinden ist es jedoch ratsam,
die Nissen aus dem Haar zu entfernen. Wegen der wasserunléslichen Kittsubstanz lassen sich die Nis-
sen indessen mit einer normalen Haarwasche nicht aus dem Haar entfernenden; hierfiir sollte das Haar
zunachst mit lauwarmem Essigwasser (drei Essloffel Speiseessig auf einen Liter Wasser) gespiilt und
dann die Nissen mit einem speziellen Kamm, einem sog. Nissenkamm mit besonders eng stehenden
Zinken (erhaltlich in Apotheken), aus dem Haar entfernt werden.

Wird ein Kopflausbefall festgestellt, sollte man unverziiglich eine Behandlung mit einem gepriften Mittel
gegen Kopflause durchfihren. In diesem Fall sind die Eltern zur Mitteilung an den Kindergarten, die
Schule oder sonstige Gemeinschaftseinrichtungen verpflichtet.

Die Kinder kénnen den Kindergarten, die Schule oder sonstige Gemeinschaftseinrichtungen am Tag
nach der Behandlung ohne &rztliches Attest wieder besuchen. Dieses kann nur bei (binnen vier Wo-
chen) wiederholtem Kopflausbefall verlangt werden. Auch hier kann nach der ersten Behandlung die
Gemeinschaftseinrichtung wieder besucht werden.

Nissen, die nach der 1. Haarwéasche vorhanden sind, stellen keinen Grund dar, einem Kind den Besuch
einer Gemeinschaftseinrichtung zu verwehren.

Weitere Informationen zum Thema ,Kopflause® unter: http://www.gesundheitsamt-
bw.de/oegd/Gesundheitsthemen/Hygienelnfektionsschutz/Kommunalhygiene/Seiten/default.aspx

Quellennachweis

RKI-Ratgeber Infektionskrankheiten: www.rki.de/Infekt/inf_a-z/rat_mbl/kopflausbefall.pdf
www.pediculosis-gesellschaft.de
www.nlga.niedersachsen.de

W. Maier: ,Kopflause in Deutschland — ein Problem?*,
www.unibas.ch/museum/ent99/veranst/vortr_sekt.html

P. Kimmig: ,Kopflause“, aus: Z. Allg.Med.59, Seite 1427-1433, 1983

Bundesgesundheitsblatt 2006 des Bundesamtes fir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit
(BgVV): Bekanntmachung eines 3. Nachtrags der gepriiften und anerkannten Mittel und Verfahren
zur Bekédmpfung von tierischen Schéadlingen nach § 18 IfSG (Mosquito Lauseshampoo mit der BVL-
Nr. B-0233-00-00)

e H. Engelbrecht/ Ch. Reichmuth: ,Schadlinge und ihre Bekdmpfung®, Hamburg: Behr's Verlag, 3.
Auflage, 1997
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Herbstmilben

Information

Stark vergrdBerte Abbildung einer Herbstmilbe (Neotrombicula autumnalis)

Morphologie
Erwachsene (adulte) Milbe intensiv rot gefarbte, ca. 2 mm lange, ca. 0,85 mm breite Tiere mit dicht
beborstetem, hinter der Schulter stark eingeschniirtem Kérper
acht kurze, mit kurzen Borsten versehene Beine, am Ende mit jeweils
zwei Krallen
Larvenstadium = breit ovaler und 0,2-0,5 mm langer sowie 0,1-0,2 mm breiter Kérper,
Erreger der Trombidiose hinten abgeflacht, sechs Beine mit langen, gefiederten Dornen, Tast- und
(Erntekratze oder Sinneshaaren, Beine jeweils am Ende drei Krallen
kraftige Cheliceren (Kieferklauen) mit jeweils einer Kralle, Palpen (Taster)
am Ende mit dreigeteilter Kralle
am Rucken kleines, fast fiinfeckiges Schild mit zwei feinen, langen
Sinneshaaren und funf kraftigen, gefiederten Borsten; hinter dem Schild
inserieren auf dem Riicken in Querreihen angeordnet insgesamt
30 gefiederte Borsten
Biologie

Die sechsbeinigen Larven von Neotrombicula autumnalis (Familie: Laufmilben [ Trombiculidae]) kbnnen auf
den Menschen Ubergehen und haben sich in den letzten 10-15 Jahren mancherorts zu einer echten Plage
entwickelt. Sie befallen bei warmer und sonniger Witterung ihre Wirte (Kleinsauger, Végel, Menschen,
Hunde und Katzen) in vielen Gérten, Parks und in anderen Griinanlagen. Herbstmilben bevorzugen
niedrige Vegetation, Moos in Rasenflachen oder auf Terrassen und gemulchte Beete. Fir die freilebenden,
bodenbewohnenden und im Boden Uberwinternden Nymphen und adulten Milben sind bestimmte Boden-
verhaltnisse wichtig, und sie kommen bei warmen, feuchten Witterungsverhaltnissen nahe an die Erd-
Oberflache. Im Winter bzw. bei Dirre oder Kélte und starken Regenfallen dringen sie in Bodentiefen von
60-90 cm vor.

Lebenszyklus

Ungeféhr vier Wochen nach der Eiablage am Boden schllpfen die Milbenlarven, lassen sich von einem
potenziellen Wirt aus der Vegetation abstreifen und suchen sich auf der Wirtshaut (insbesondere diinne
Hautstellen wie Hals, Achselhéhle usw.) eine feuchtwarme Stelle — haufig an Randern enganliegender
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Kleidungsstiicke — um mit ihren kraftigen Cheliceren (Kieferklauen) die Hornhaut aufzuritzen. Nach der
Nahrungsaufnahme (s. unten) lassen sich die Larven zu Boden fallen. Hier treten sie in ein Ruhestadium
(Protonymphe = Nymphochrysalis) ein, aus dem sie sich nach wenigen Wochen zur Deutonymphe hauten.
Diese entwickeln sich wiederum im Laufe von einigen Wochen Uber ein weiteres Ruhestadium
(Tritonymphe = Imagochrysalis) zu Imagines (adulten Milben).

Ern&hrung

Die Deutonymphe und adulte Milbe ernahren sich von Pflanzenmaterial, Milben- und Insekteneiern, wohin-
gegen die Larven auf Saugetieren parasitieren und die Trombidiose (Trombiculiasis) hervorrufen kénnen.
Die Larve ernahrt sich von verflissigten epithelialen Zellen, Lymphe und Blut.

Mit ihrem Speichelsekret injiziert die Larve histolytische und antikoagulierende Substanzen in die Wunde.
Eine weitere Komponente des Speichels (Mucopolysaccharide) erhartet und bildet ein Nahrungsrohr
(Stylom). Am tierischen Wirt kann die Nahrungsaufnahme mehrere Tage dauern.

Vorkommen / Verbreitung

Jahreszeitliches Auftreten der Larven: Juli bis Oktober

Die geographische Verbreitung der Herbstmilbe reicht von Westeuropa bis Ostasien. In ihrem
Gesamtverbreitungsgebiet kommt sie in jeweils kleinen Arealen vor. In Deutschland sind solche
Trombidiose-Herde weithin verbreitet, besonders sind die Frankfurter, Stuttgarter und Miinchner Raume zu
erwahnen.

Medizinisch-hygienische Bedeutung

24 Stunden bis wenige Tage nach einem Larvenbefall tritt an den Einstichstellen ein sehr heftiger Juckreiz
mit Quaddelbildung auf, der bis zu sieben Tage andauern kann. Der Einstich der Larve wird in der Regel
nicht bemerkt. Die Hautreaktionen (Trombidiose) kénnen dabei ganz unterschiedlich ausfallen. Manche
Personen erreichen einen hohen Grad an Desensibilisierung, d. h. sie erkranken nicht mehr bei
Wiederbefall.

An der Hauteinstichstelle entsteht zunachst ein Knétchen, in dessen Zentrum die Larve als kleiner roter
Punkt (LupenvergréBerung) zu erkennen ist. Dieses Kndtchen schwillt zu einem mit Serum gefllten
Blaschen an. Durch Aufkratzen der Blaschen kann es zu Sekundarinfektionen kommen.

GegenmaBnahmen und Bekdmpfung

¢ Wiesen mit bekanntem Milbenbefall meiden, ansonsten Gummistiefel und geschlossene Kleidung
benutzen und Bodenkontakt (Sitzen oder Liegen) vermeiden. Nach dem Aufenthalt auf Flachen mit
Milbenbefall méglichst schnell duschen und Bekleidung wechseln

e Repellentien (z. B. Autan) oder Insektizide (Pyrethrum-haltige Mittel) auf Schuhe / Kleidung auftragen

¢ Im eigenen Garten Rasen bzw. Wiesen regelméaBig méhen und den Grasschnitt sofort entsorgen, was
u. U. zu einer Abwanderung der Milben fiihren kann

e Beseitigung der Nistplatze von Nagetieren; ebenso wichtig ist auch ein regelmaBiges Umsetzen von
Komposthaufen, die Mausenester beherbergen kdnnten (spielen eine groBe Rolle fur die Verbreitung
der Trombiculiden)

¢ Vom Einsatz von Insektiziden bzw. Akariziden wird wegen der Umweltbelastung und der
ungenligenden Wirksamkeit abgeraten. Generelle Empfehlungen zur Milbenbekdmpfung kénnen nicht
gegeben werden.

Therapie

Zur Linderung des Juckreizes und Verhinderung von Sekundérinfektionen empfiehlt sich eine mdglichst
schnelle Behandlung der Stichstellen mit 70 %-igem Alkohol (u. U. geniigt auch ein schwécherer Alkohol
wie Franzbranntwein mit Menthol) und speziellen juckreizstillenden Mitteln wie Soventol Gel® uA..

Zur Pflege von Haustieren (z. B. Hund) werden Mittel wie Neempro®Dog als Badezusatz zum Auftropfen
und Einmassieren ins Fell angeboten.
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Quellennachweis

e Sonderdruck aus: Der praktische Schadlingsbekdmpfer, Seite 181-183: G. Rack: "Die Herbstmilbe,
Neotrombicula autumnalis”, Nov. 1983

e R. Lucius/ B. Loos-Frank, Parasitologie - Grundlagen fur Biologen, Mediziner und Veterindrmediziner,
Spektrum Akademischer Verlag, Heidelberg, Berlin, Auflage 1, 1997

e Aus: Bundesgesundheitsbl. 29 Nr. 8 August 1986, Seite 237-243: M.Sy: Uber die Herbstmilbe —
Neotrombicula autumnalis (Shaw) — und Versuche zu ihrer Bek&mpfung
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Grasmilben
Information

Schematische; vergréBerte Darstellung einer Grasmilbe (Bryobia spec.)

Morphologie

Erwachsene Milbe | 0,6-0,8 mm, am vorderen Rickenrand mit vier spitz auslaufenden Verlangerungen
(Zipfeln) mit je einem nach vorn gerichteten blattférmigen Haar

langes, nach vorn gerichtetes erstes Beinpaar

ménnliche Exemplare wurden noch nie gefunden, die Fortpflanzung findet offenbar
mittels Parthenogenese (Jungfernzeugung) statt

vorderer Kérperabschnitt und Beine rot, tbriger Kérper hellbraun bis
schmutzigbraunrot, braungriin, seltener griin

Eier 0,2 mm groB, braunrot, matt gldénzend, rundlich

Biologie

In Mitteleuropa kommen hauptséachlich funf Arten der Gattung Bryobia vor, die sich sehr &hnlich sehen und
sich nur in ihrer Lebensweise voneinander unterscheiden.

Die Grasmilbe Bryobia cristata bevorzugt mit Beginn der Vegetationsperiode Gras als Wirtspflanze, erst mit
zunehmender Trockenheit und steigenden Temperaturen werden auch Baume als Nahrungsquelle und zur
Eiablage als Wirtspflanzen aufgesucht.

Der Entwicklungszyklus der Grasmilbe vollzieht sich Uber eine sechsbeinige Larve, gefolgt von einer
achtbeinigen Protonymphe, einer am Vorderkérper mit vier Zipfeln ausgestatteten Deutonymphe, aus der
nach einer Ruheperiode das adulte Weibchen schliipft. Generationsfolge: Die erste Milbengeneration findet
man bereits im Marz; sie bendtigt eine Entwicklungsdauer (vom Ei bis zur erwachsenen Milbe) von

ca. 20 Tagen. Es folgen weitere Generationen, deren Entwicklung jeweils ebenfalls rasch abgeschlossen ist,
so dass es im Jahr flnf bis sieben Generationen geben kann, die dann gleichzeitig auftreten. Eine
Uberwinterung ist in allen Entwicklungsstadien mdéglich.

Erndhrung

Alle Stadien der Grasmilbe sind Pflanzensauger und erndhren sich vorwiegend von verschiedenen Grasern
(z. B. Fuchsschwanz, Honiggras, Knduelgras) und krautigen Pflanzen (z. B. Knéterich, Miere, HahnenfuB,
Klee, Léwenzahn usw.). Bisweilen sind adulte Milben an Obstbdumen anzutreffen, an deren Baumstdmmen
die Eiablage erfolgt.
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Vorkommen / Verbreitung

Jahreszeitliches Auftreten: ganzjahrig

In Europa, Nordafrika, USA, Kanada, Australien, Japan, Neuseeland haufig als Wohnungslastling, vor allem
in Neubauten, Stadtwohnungen und an Stadtrandern

Ursache fir das Eindringen der Grasmilbe in Wohnungen ist wahrscheinlich der im Sommer stattfindende
Wirtspflanzenwechsel. Der Mangel an frischem Gras oder Baumen lasst sie dann in Massen an
Hauswéanden emporklettern.

Schadwirkung

Die Grasmilbe spielt als Pflanzenschadling nur eine untergeordnete Rolle, als Hauslastling dagegen besitzt
sie eine erhebliche Bedeutung, wenn sie unter bestimmten Umstanden in Hauser eindringt.

Grasmilbenplagen kdnnen vom Menschen geférdert bzw. verursacht werden, indem er optimale
Lebensbedingungen flir diese Tiere schafft, die in Folge zu einer explosionsartigen Vermehrung der Milben
fihren kann. Solche optimale Lebensbedingungen bieten z. B. freistehende, von Rasenflachen eingefasste
Hauser, deren Rasen bis an die Hauserwand reichen und der Sonne ausgesetzt sind. Dabei stellen diese
Hauser ideale Schlupfwinkel fiir Ruhepausen und fiir die Eiablage dar, wahrend der Rasen nur zur
Nahrungsaufnahme aufgesucht wird. Unter solch idealen Bedingungen kénnen in einem bis zwei Jahren
Milliarden Grasmilben-Nachkommen entstehen und bei ihren Wanderungen Uber Fenster, Ritzen und Tiren
in groBer Zahl ins Hausinnere gelangen. Dies ist insbesondere an warmen Tagen der Fall.

Da die Milben Uberwintern, ohne eine ausdriickliche Winterruhe durchzuflhren, sind derartige Wanderungen
auch an sonnigen Wintertagen mit Lufttemperaturen Gber 0° C mdglich.

Ein Massenauftreten der Grasmilbe in Hausern ist ohne medizinische Relevanz, da Menschen oder
Haustiere von Grasmilben nicht gestochen werden.

GegenmaBnahmen / Bekdmpfung

e Durch Anlegen von Baum- oder Staudengdrteln mit Schattenzonen, verbunden mit einem ca. zwei Meter
breiten rasenfreien Streifen vor der Hauswand, 1&sst sich ein Eindringen von Grasmilben in Wohnungen
weitgehend verhindern. Weiterhin kénnen die bis an die Hausmauern reichenden Rasenflachen und die
unteren Mauerbereiche mit einem Kontaktakarizid behandelt werden.

e Eine Bekdmpfung von ins Haus eingedrungenen Grasmilben ist nicht erforderlich, da die Tiere im Haus
kein entsprechendes Nahrungsangebot vorfinden und bald verhungern.
Quellennachweis

e H. Engelbrecht / Ch. Reichmuth: Schadlinge und ihre Bekdmpfung, Hamburg: Behr's Verlag,
3. Auflage, 1997

e Sonderdruck aus: Der praktische Schadlingsbekampfer: Systematik, Morphologie und Biologie von
Milben (Acari) in Hausern und Vorraten sowie Milben von medizinischer Bedeutung — Teil IV: Die
Grasmilbe Bryobia cristata (Dugés, 1834) und Grasmilbenplagen, Juli 1984
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Kratzmilben

Information

Lichtmikroskopisch vergroRerte Abbildung einer Kratzmilbe (Sarcoptes scabiei var. hominis)

Morphologie

Erwachsene Weibchen: ca. 0,5 mm; Mannchen ca. 0,3 mm

Milbe Méannchen, Larven und Nymphen mit Haftscheiben an den Beinen zum Festhalten
an z. B. der Hautoberflache
pro Weibchen Ablage von ca. 40- 50 langsovaler, weillicher, ca. 0,1- 0,2 mm gro-
Rer Eier

Biologie

Milben (Acari) gehéren zu den Spinnentieren (Arachnida), einer artenreichen Gruppe innerhalb des
Stammes der GliederfiiRer (Arthropoda). Kratze (Scabies oder Acarodermatitis) wird durch Kratzmilben
(Sarcoptes scabiei var. hominis, Familie: Kratzmilben (Sarcoptidae)), einem beim Menschen nur auf die
Haut (Stratum corneum der Epidermis (Hornhaut) beschrankten parasitierenden Ektoparasiten, verur-
sacht. Bei Tieren wird Scabies im allgemeinen Sprachgebrauch als Raude bezeichnet.

Entwicklung

Die Entwicklung der Kratzmilben erfolgt in und auf der Haut ihrer Wirte (Mensch). Begattete Kratzmil-
benweibchen (ca. 0,5 mm grof3) — die Begattung findet auf der Hautoberflache statt - bohren sich durch
die Haut und legen in einen Hauptbohrgang pro Weibchen ungefahr 40 bis 50 Eier ab. Mannchen, die
sich im Ubrigen nur auf der Hautoberflache aufhalten, sterben nach der Begattung. Aus den Eiern
schlipfen nach zwei bis vier Tagen sechsbeinige Larven (adulte Milben besitzen acht Beine), die wiede-
rum zur Hautoberflache wandern und sich dort zu achtbeinigen Nymphen entwickeln. Nach kurzem
Reifungsprozess (zwei bis drei Wochen) entstehen daraus achtbeinige erwachsene Milben, die sich
dann erneut mit den circa 0, 3 mm kleinen Milbenmannchen an der Hautoberflache in sog. Bohrtaschen
verpaaren — der Zyklus beginnt von Vorn. Pro Tag bohrt sich ein Weibchen 0,5 — 5 mm weit durch die
Haut. Kratzmilbenmannchen graben keine Gange.

Die Gesamtentwicklung ist in ungeféhr zwei bis drei Wochen abgeschlossen

Sowohl die Uberlebenszeit der Kratzmilbe auRerhalb des Kérpers ihres Wirtes, als auch ihre Fahigkeit,
sich in die Haut einzugraben, sind sehr temperatur- und luftfeuchtigkeitsabhangig. So kénnen sie Tem-
peraturen (z. B. aullerhalb der Bettwarme) von 13° C zwei Tage Uberleben, werden aber schnell unbe-
weglich und theoretisch infektionsunfahig bleiben.
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Pathogenese

Die in der Hornhaut sitzenden und blind endende Bohrgange anlegenden Weibchen verursachen Ge-
webszerstérungen. Die Schadigungen dieser ansteckenden Hauterkrankung werden durch die aus den
Bohrgadngen auswandernden Larven, die sich in kleinen Bohrtaschen auf der Haut festsetzen, verstarkt.
Hier halten sich auch die Nymphen sowie die Mannchen und die jungen Weibchen auf, und so tben alle
verstarkt eine Reizwirkung auf die Haut aus. Weibchen, die bereits begattet wurden, bohren sich von
den Taschen in das Stratum corneum ein und setzen ihre gewebezerstérende Tatigkeit fort. Bevorzugt
befallen werden Hande und Handgelenke, Ellenbogen, FliRe, der Genitalbereich, aber niemals Riicken
und Nacken (aufRer bei Scabies norwegica (crustosa), einer schweren, auch ber Gegenstande Uber-
tragbaren Form der Kratze, auch Nacken, Riicken, dem Kopfbbereich).

Die erste Phase eines Befalls ist in zwei bis sechs Wochen nach Befallsbeginn abgeschlossen. |hr folgt
eine zweite Phase, die durch allergische Reaktionen - ausgeldst durch tote Milben oder deren Aus-
scheidungen - gekennzeichnet ist. Das sog. allergische Exanthem findet sich anfangs im Bereich der
Milbengange, breitet sich dann aber auf nicht befallene Hautareale an den Rumpfvorderseiten, den
seitliche Bauchregion (Flanken und den seitlichen thorakalen Partien) weiter aus. Gesicht und Nacken
sind faktisch immer frei von allergischen Exanthemen.

Ernéahrung

Die Kratzmilbe lebt von Zell- und Lymphflissigkeit sowie Epidermis- Zellen ihres Wirtes.

Epidemiologie

Eine Ubertragung erfolgt meist innerhalb von Familien und durch engen, langandauernden Kérperkon-
takt. Handeschiitteln ist nicht ausreichend fir eine Ubertragung, jedoch z. B. Geschlechtsverkehr, Kor-
perkontakt unter Kindern oder Korperkontakt zwischen Mutter und Kind. Eine groRe Rolle spielt die
Ubertragung der Kratze im Krankenhaus (Patient-Personal-Kontakt) oder in Alters-/ Pflegeheimen. Da-
gegen spielt die indirekte Ubertragung liber Gegenstéande (z. B. Kleidungsstiicke) kaum eine Rolle. Dies
erklart sich aus der Biologie der Kratzmilben. Bei diesen handelt es sich um permanente Ektoparasiten,
die vollstandig auf ihren Wirt angewiesen sind. Wegen ihrer nur geringen Hungerfahigkeit und Immobili-
sierung bei geringeren Temperaturen wirden sie ihre Wirte nicht freiwillig verlassen.

Symptomatik

Durch die Bohr- und Wanderaktivitat der Weibchen leiden die Patienten abends und in der Bettwarme
am meisten. Ein Milbengang ist mit der Lupe zu erkennen. Rétende, juckende Exantheme sind sichtbar.
Die Inkubationszeit fur den Kratzmilbenbefall betragt ca. vier Wochen; eine Symptomfreiheit bedeutet
aber nicht, dass die betreffenden Personen nicht als Ubertradger von Kratzmilben in Frage kommen
kdnnen.

Hygiene- und SchutzmalRnahmen

o Kratzmilbenbefall (Skabies) ist eine ausschliellich beim Menschen vorkommende Infektionskrank-
heit. Kratzmilben sind obligate Ektoparasiten, die weltweit vorkommen. Ein Kratzmilbenbefall kann
alle Personen betreffen - egal welchen Alters oder welcher Gesellschaftsschicht. Die Diagnose und
Kontrolle des Therapieerfolgs der Erkrankung sind schwierig. Das klinische Bild ist sehr variabel.

e Erkrankungen durch Kratzmilben sind nach Infektionsschutzgesetz nur meldepflichtig bei Auftreten in
Gemeinschaftseinrichtungen gemaf §34. Dieses sind Alters- und Pflegeheime und Einrichtungen, in
denen Sauglinge, Kinder oder Jugendliche betreut werden.

e Ausbriiche wurden vor allem in Alten- und Pflegeheimen beschrieben. Ebenso werden Haufungen
aus Gemeinschaftseinrichtungen fir Kinder berichtet. Auch unter Fllichtlingen wurde in Gemein-
schaftsunterkiinften vermehrt Skabies diagnostiziert. Dabei handelt es sich zum grofiten Teil um im-
portierte Falle, da in den Herkunftslandern die Pravalenz fir Skabies deutlich héher ist als in
Deutschland. Das Ausbruchsmanagement ist komplex, anspruchsvoll und in der praktischen Umset-
zung eine grolte Herausforderung.

e Die Behandlung von mit Kratzmilben befallenen Personen sollte nach Méglichkeit bei allen zum glei-
chen Zeitpunkt erfolgen, da eine zeitlich gestaffelte Behandlung die Ausbreitung der Skabiose nicht
verhindern wirde.

e Folglich ist auch die zeitgleiche Behandlung von Kontaktpersonen (Pflegepersonal, Familie usw.)
erforderlich, auch wenn Symptomfreiheit vorliegt, da eine Inkubationszeit von ca. vier Wochen be-
steht und Kontaktpersonen moglicherweise Vektoren sein kdnnen.

e \Waschereinigung (Kleidungsstiicke, Bettwasche usw.) kann bei mind. 50 °C erfolgen; ist dies nicht
moglich, kann die kontaminierte Wasche durch Verpackung fir mindestens sieben Tage in Plastik
frei von infektionsfahigen Milben gemacht werden.
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e Patientennahe Flachen und Einrichtungsgegenstande (Matratzen, Moébel, Polster, Teppiche usw.)
kénnen mit dem Staubsauger griindlich gereinigt werden. Eine Akarizid- Behandlung ist in der Regel
Uberflissig, ggf. lassen sich die Milben mit Naturpyrethrum (Chrysanthemen-Extrakt) abtéten....

Therapie

Kratzmilbenbefall kann einerseits mit einer Creme oder mit einem Spray oder mittels oral eingenomme-
ner Medikamente behandelt werden.

Handelsname Wirkstoff Wirkungsweise Darreichungsform
Als Monopraparate Permethrin Pyrethroid als 5%- Creme zur auferli-
z.B.: Infectoscab®, synthetisch hergestelltes Pyrethrum chen Anwendung
Nix ™%, (Extrakt aus Chrysanthemen), wirkt bei
Dermal QrezTal\;n , Insekten und Milben als Kontakt- und
Elimite Nervengift
Als Kombinationspra- Allethrin, in Deutsch- Pyrethroid Spray
parat land nur in Kombination
mit
z.B. Wegen vieler Kontraindikationen und
Spregal® Piperonylbutoxid im maogl. schwerer Nebenwirkungen gilt
Handel Allethrin als Medikament der 2. Wahl
Antiscabiosum® Benzylbenzoat Wirkstoff fiihrt zur Abtétung der Kratzmil- | zur duRerlichen Anwendung
ben als Emulsion
Eraxil® Crotamiton milbenabtdtend, bakteriostatisch gg. bakt. Creme oder
Crotamitex® Superinfektionen und juckreizlindernd, gilt Lotion
wg. geringer Wirksamkeit als Mittel der 3.
Wahl
Scabioral®l 3 mg Ivermectin Gegen Nematoden, Insekten und Milben Orale Einmaldosis, die nach
Ivermec® wirkende chem. Substanz, die in 8 Tagen wiederholt wird
Deutschland seit Mai 2016 zur oralen
Behandlung der Skabies zugelassen ist *

*Zulassung firr Scabioral® 3mg (Ivermectin oral) in Deutschland durch das BfArM Februar 2016, Markteinflihrung durch den
Hersteller im Mai 2016.

Wegen der unkomplizierten Anwendung von lvermectin Iasst sich der Kreis der in Frage kommenden
Kontaktpersonen grof? wéhlen

Quellennachweis

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Merkblaetter/Ratgeber_Skabies.html
~Bekanntmachung des Robert Koch-Instituts und des Bundesinstituts fur Arzneimittel und Medizinpro-
dukte und des Umweltbundesamtes®, Juli 2000

Geisel, Bertram (2016): Neues zu Skabies: Leitlinie, RKI-Ratgeber, Ivermectin oral und Online-
Erhebung des Robert Koch-Instituts. Poster. BVOGD-Kongress. Reutlingen, 27.04.2016. Online verfug-
bar unter http://bvoegd.de/rueckblick/vortraege-2016/ : Fachausschuss Infektionsschutz.
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Rote Vogelmilbe

Information

VergréBerte Abbildung einer Roten Vogelmilbe

(Dermanyssus gallinae)
Morphologie
Erwachsene Milbe Weibchen: ca. 0,8 mm lang, mit deutlichem Rickenschild, Mdnnchen:
ca. 0,6 mm lang
hellgrau bis dunkelrot, dabei sind KérpergréBe, Farbe und Form von der
Menge des aufgenommenen Blutes abhéngig
Biologie

Die Rote Vogelmilbe (Dermanyssus gallinae) ist ein temporarer Ektoparasit vieler Vogelarten, in Mitteleuropa
hauptsachlich von Hiihnern, aber auch von Tauben, Fasanen, Ziervégeln (z. B. von Wellensittichen),
Wildvdgeln u.a.. Bisweilen geht sie auch auf Haustiere wie Hund, Katze, Kaninchen usw. und den Menschen
uber. Die Rote Vogelmiloe befallt inre Wirte nur nachts. Tagstiber versteckt sie sich in Ritzen, Spalten oder
Einkerbungen der Sitzstangen o. A.. Bei massivem Befall saugen die Milben jedoch auch tagslber das Blut
ihrer Wirte. An Végeln, die in Nistk&sten sitzen und briten, saugen die Milben in Scharen Blut und
schwéachen so die Altvigel. Fir die Nestlinge kann der Milbenbefall tédlich enden.

Lebenszyklus

Die Entwicklung der Roten Vogelmilbe verlauft Gber vier Stadien: Eine sechsbeinige Larve, die keine
Nahrung aufnimmt, zwei Nymphenstadien (Proto- und Deutonymphe) sowie die adulte (geschlechtsreife),
achtbeinige Milbe.

Die Weibchen saugen vor jeder Eiablage Blut und legen insgesamt etwa 40 Eier in vier Schiiben ab. Bei
Temperaturen zwischen 18-30° C leben die Weibchen ca. acht Wochen. Unter optimalen Bedingungen kann
die Entwicklung zur adulten Milbe in acht Tagen abgeschlossen sein und zum bekannten Massenbefall
fihren; insbesondere férdern dabei Schmutz, Feuchtigkeit und Dunkelheit ein massenhaftes Auftreten.

Bis auf die Larve leben alle Stadien vom Blut ihrer jeweiligen Wirte.

Jahreszeitliches Auftreten: ganzjéhrig
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Schadwirkung

Von der Roten Vogelmilbe befallene Tiere sind nachts besonders unruhig und finden keine Ruhe, tagsiber
schlafen sie viel und wirken matt und lustlos. Vogel-Nestlinge kénnen am Blutverlust sterben.

Um die Rote Vogelmilbe nachzuweisen, legt man bei in Kafigen gehaltenen Végel abends ein weies Tuch
Uber den Kafig. Wenn dieses am frilhen Morgen zahlreiche dunkelrote oder schwarze bewegliche Plinktchen
aufweist, handelt es sich um die Rote Vogelmilbe.

Nach Massenvermehrung kénnen die Milben in Wohnbereiche einwandern und ihn oder Haustiere befallen.
Der Stich der Roten Vogelmilbe verursacht einen starken Juckreiz, aus dem bakterielle Sekundarinfektionen
entstehen kdnnen. Eine Ubertragung von Krankheitserregern ist Gberdies nicht auszuschlieBen.

GegenmaBnahmen und Bekdmpfung

e Einer Bekdmpfung der Roten Vogelmilbe in stédtischen Wohngebieten muss die Beseitigung der
Wirtstiere vorausgehen: Es muss z. B. verhindert werden, dass verwilderte Tauben einfliegen kénnen
und in Speichern oder Dachbdden nisten.

e Stille, Tierlager o. A. und deren direktes Umfeld miissen vor dem Einsatz von Akariziden griindlich
gereinigt werden. Wegen der relativ groBen Unempfindlichkeit der Milben gegeniiber verschiedenen
Akariziden ist deren Verwendung nicht unproblematisch. In R&umen und fir Milben-Schlupfwinkel
empfehlen sich z. B. Lindan-Spray (0,5 %), Malathion-Spray 2 % (11/23 m2), Blattanex-Baygon-
Praparate mit Dichlovos und Propoxur oder nur mit Propoxur sowie Puder mit Carbaryl, Pyrethrum und
Piperonylbutoxid u. a.. Die Ausbringung dieser Praparate sollte mit Geraten und Diisen vorgenommen
werden, die eine TropfchengrdBe von 40-45 um garantieren. Erzielen diese Mittel keine akarizide
Wirkung, kénnen Langzeit-Pyrethroide und fur die Wiederholungs-Entwesung Kurzzeitakarizide
eingesetzt werden. Ansonsten empfiehlt es sich, eine(n) IHK geprufte(n) oder staatlich anerkannte(n)
Schédlingsbekdmpfer(in) zu Rate zu ziehen.

e Befallene Kleidung und Wéasche wie Kochwasche behandeln
e Gut loften

Quellennachweis

e H. Engelbrecht / Ch. Reichmuth: Schadlinge und ihre Bekdmpfung, Hamburg: Behr's Verlag,
3. Auflage, 1997

¢ R. Lucius/ B. Loos-Frank, Parasitologie — Grundlagen fiir Biologen, Mediziner und Veterindrmediziner,
Spektrum Akademischer Verlag, Heidelberg, Berlin, Auflage 1, 1997
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Hausratten
Information

Schematische, verkleinerte Darstellungg einer Hausratte (Rattus rattus)

Morphologie

Schlanker Kérperbau, mit gldnzendem, sauberem Fell (Hausratten sind nicht im gleichen MaB Unrat-
besucher und Kanalisationsbewohner wie Wanderratten), Schnauze spitz, die groBen, diinnen, Uber den
Kopf ragenden Ohren sind fast nackt und reichen, nach vorne umgelegt, an die Augen
Kopf-Rumpf-L&nge: 16-24 cm

Schwanzlange: 18-25 cm, Schwanz bei ausgewachsenen Hausratten immer langer als Korper
Ohrlange: 22-26 mm, Gewicht: 155-250 g

verschiedene Farbvarianten, dabei Rickenfell: hellgrau bis schiefergrau oder graubraun, schwarzgrau bis
schwarz

Bauchseite: weiBgelb, hellgrau bis dunkelgrau, Anzahl der hellgeférbten Hausratten nimmt dabei nach Ost-
und Slideuropa zu

Biologie

Die Hausratte (Rattus rattus) lebt in ihrer nattirlichen Umgebung urspriinglich auf Baumen, deswegen treten
sie in Nord-, West- und Mitteleuropa in Geb&uden meist in den oberen Stockwerken, in Getreidespeichern
und auf Dachbdden auf. Im Mittelmeerraum lebt sie fernab menschlicher Siedlungen (offenes Odland). Sie
liebt Warme und Trockenheit. Dariiber hinaus springt und klettert sie besser als die Wanderratte.

Hausratten treten meist in Rudeln ohne feste Rangordnung auf. Diese Rudel bestehen gewdhnlich aus
20-60 Tieren. Besonders merkwdirdig ist dabei das Auftreten sogenannter ,Rattenkdnige*“: sechs bis zwdlf,
sogar bis zu 32 Tiere bilden bei hohen Bestandsdichten dann ein mit den Schwéanzen verknotetes Knauel.
Die Bedeutung dieses Phanomens ist bis heute nicht ganz geklart.

Hausratten werden im Alter von 68 Tagen geschlechtsreif, die Tragezeit der Weibchen betrégt 20-24 Tage.
Ein Wurf umfasst sechs bis sieben Jungtiere, die nach drei Monaten selbst fortpflanzungsféahig werden.
Insgesamt werden von einem Hausratten-Paar pro Jahr bis zu 34 Nachkommen gezeugt, wobei WurfgrdBe
und -Haufigkeit stark von Siedlungsdichte und Lebensbedingungen beeinflusst werden.

Nahrung

Hausratten sind Allesfresser, bevorzugen jedoch pflanzliche Nahrung (z. B. Getreide und Getreideprodukte,
Obst, Niisse, Samereien u. A.), verschméahen aber auch Nahrung tierischer Herkunft nicht. Sie kénnen ihren
Wasserbedarf aus der pflanzlichen Nahrung decken, sind also nicht auf offenes Wasser angewiesen.

Die Nahrungsquellen der Hausratte liegen im Gegensatz zu denen der Wanderratte in inrem Revier. Sie
duldet in ihrem Revier keine fremden Ratten und wendet sich gegen Eindringlinge. Hausratten verlassen
kaum ihr Revier, auch nicht bei voriibergehender Nahrungsknappheit.
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Vorkommen / Verbreitung

Wahrscheinlich stammt die Hausratte aus Stidostasien oder wurde von dort aus Uber Nordafrika nach Europa
eingeschleppt und Uber die ganze Welt verbreitet, bis sie in Europa von der Wanderratte fast verdrangt
wurde. Sie gehort heute zu den gefahrdeten Arten, ist bei uns im Vergleich zur Wanderratte selten, wird aber
regelmaBig von Uberseeschiffen eingeschleppt, weshalb sie besonders in Hafenstadten verbreitet ist.

Schadwirkung

Die begrenzten, relativ wenigen Hausratten-Befallsherde in Deutschland, die Besiedlung von Uberseehéfen
und ihr relativ starkes Auftreten in Nutztier-Stallen kénnen zu erheblichen Schaden fiihren, erreichen aber
das AusmaB des Gesamtschadens durch die Wanderratte nicht. Die Hausratte verunreinigt zwar Getreide-
lager u. a. mit ihrer Losung und verandert und beschmutzt D&mmmaterial, Holz usw. bis zur Unbrauchbarkeit,
bei ihr begrenzen die markierten Reviere (Futtersuchgebiet) aber ihre Verbreitung im Haus und damit die
Schadensausdehnung.

Medizinisch- hygienische Bedeutung

Da die Hausratte intensiven Kontakt mit mikrobiell infizierten oder verunreinigten Stoffen, Materialien oder
Artgenossen hat, ist sie ein Reservoir fir Krankheitserreger und tragt zur Weiterverbreitung von Keimen auf
Futter- und Nahrungsmittel usw. bei. Ratten stellen darliber hinaus natirliche Wirte verschiedener human-
pathogener Erreger wie Salmonellen oder der zu Nierenerkrankungen fihrenden Leptospiren und Hantaviren
dar. Wechseln Ektoparasiten (z. B. Fléhe oder Zecken) der Ratte auf Artgenossen, den Menschen oder
Haus- und Nutztiere Uber, so kann es zur indirekten Weitergabe von Krankheitserregern kommen. In Mittel-
europa ist derzeit allerdings nicht mit Erregern zu rechnen, die auf diesem Weg weiterverbreitet werden.

Vorbeugung / Abwehr

Vorbeugende und abwehrende MaBnahmen zum Schutz vor einem Hausrattenbefall setzen genaue
Kenntnisse der Verhaltensmuster dieser Rattenart voraus; z. B. muss man vor allem in befallsgefahrdeten
Hausern versuchen, im Dachbodenbereich méglichst den Zugang zu potentiellen Nestern oder Nahrungs-
quellen zu erschweren oder gar zu verhindern.

Ferner sollte man darauf achten, dass keine Ratten mit Ubersee-Warenlieferungen usw. ins Haus oder Lager
eingeschleppt werden.

Bekampfung

Eine erfolgreiche Schadnager-Bekédmpfung mit Befallsermittlung, Artbestimmung, Vorkéderung oder Gift-
kéderanwendung sollte nur eine Fachperson — ein IHK geprifte(r) oder staatlich anerkannte(r) Schadlings-
bekampfer(in) — ausfiihren. Da Einzelbek&mpfungsmaBnahmen zu keinem befriedigenden Ergebnis flhren,
kénnen nur besténdig durchgefiihrte Bekampfungen einen Erfolg bringen.

Quellennachweis
e H. Engelbrecht / Ch. Reichmuth: Schadlinge und ihre Bekdmpfung, Hamburg: Behr's Verlag,
3. Auflage, 1997

e M. Fuchs / M. Faulde: Kompendium der Schadlingsbekdmpfung. Schriftenreihe Praventivmedizin,
Bundesministerium der Verteidigung, 1979

e H. Mourier / O. Winding: Tierische Schadlinge, BLV Verlagsgesellschaft
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Wanderratte

Information

Verkleinerte, schematische Darstellung einer Wanderratte (Rattus norvegicus),
auch als Kanalratte, Wasser-, Erd- oder Wihlratte bezeichnet

Aussehen

Erwachsene Plumper, robuster Kérperbau, Kopf im Bereich der Kaumuskulatur massiger als bei
Wanderratte der Hausratte und dadurch kurzer wirkend

Wanderratten sind im Gefolge des Menschen Kanalisationsbewohner und Unratbesu-
cher, daher Fell struppiger als bei der Hausratte

Schnauze relativ stumpf; die kleinen, runden, behaarten Ohren reichen, nach vorne
umgelegt, nicht bis an die Augen

Kopf-Rumpf-Lange: 19-28 cm; Schwanzlange: 17-23 cm, Schwanz bei ausgewachse-
nen Wanderratten immer klrzer als Kérper; Ohrlange: 18-24 mm

Kdrpergewicht: 240-580 g, grofdter bei uns lebender Schadnager

Rickenfell: braugrau, mitunter rostfarben Gberflogen, in Osteuropa haufiger dunkel-
braun bis fast schwarz mit dunkelgrauer bis schwarzer Bauchfarbung; Bauchseite:
schmutzigweil} bis grau ohne scharfe Flankenbegrenzung; Schwanzoberseite grau-
braun, Schwanzunterseite etwas heller gefarbt

Biologie

Die Wanderratte (Rattus norvegicus, Ordnung: Rodentia [Nagetiere], Familie: Muridae [Langschwanz-
mause])) ist die Stammform der WeilRen Laborratte (Albino der Wanderratte) und Heimtierratte. Im Freien
siedelt sie in Wassernahe, in menschlichen Siedlungen lebt sie hauptsachlich in kihlen, feuchten Abwas-
serkanalen, wo sie sich von Hausabfallen ernahrt und ihre Nester an trockeneren Platzen errichtet. Wenn
man die Wanderratte mit der Hausratte vergleicht, so nistet sich die Wanderratte mehr in den unteren
Raumlichkeiten von Gebauden und in feuchten Kellern, Gberdies in Abzuggraben, Schleusen, Senken
und an Flussufern 0.a. ein und legt da ihre Nester aus dirrem Gras, Papier und Blattern an, wahrend die
Hausratte die oberen Gebaudeteile, die Kornspeicher, Dachkammern usw. bevorzugt. Die Wanderratte
ist ddmmerungs- und/oder nachtaktiv, kann aber auch tagstiber beobachtet werden. Sie ist feuchtigkeits-
liebend und schwimmt und taucht ausgezeichnet.

Wanderratten leben in groRen Familienverbanden (Rudel mit bis zu 200 Tieren) in einer festen sozialen
Rangordnung. Das Mannchen verteidigt ein Revier und seinen Bau gegen andere Geschlechtsgenossen,
Weibchen bewohnen zu mehreren einen Bau. Das Wohnrevier wird gegen fremde Rudel verteidigt, das
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Nahrungsrevier wird jedoch von mehreren Rudeln genutzt. Die Nahrungsquellen der Wanderratte liegen
im Gegensatz zur Hausratte nicht in ihrem Revier (Bereich ihrer Wechsel [Laufspuren] zwischen Nestern
und Futterstellen).

In die Enge getrieben und ohne Fluchtmdglichkeit kbnnen Wanderratten durchaus gréf3ere Tiere und den
Menschen angreifen, ansonsten sind sie dufderst wachsam und meiden den Kontakt zum Menschen.

Wanderratten vermehren sich unter guinstigen Bedingungen das ganze Jahr Uber und sind tberaus
fruchtbar, die Weibchen werden meistens von mehreren Mannchen begattet. Die Tragezeit der Weibchen
betragt 24 Tage. Ein Wurf von insgesamt vier bis sieben Wirfen pro Jahr umfasst 5-20 Jungtiere, die
nach etwa drei Monaten selbst fortpflanzungsféhig werden.

Wanderratten leben im Durchschnitt etwa vier Jahre, ein Wanderrattenpaar kann in einem Jahr unter
glnstigen Bedingungen 100-150 Nachkommen hervorbringen.

Nahrung

Wanderratten nehmen sowohl pflanzliche als auch tierische Nahrung auf (z. B. Getreide und Getreide-
produkte, Tierfutter, Kiichenabfélle, Eier, Fisch, Obst, Niisse u. A.), verschmahen aber auch Tierkadaver
nicht und wurden auf Friedhéfen in Grabern beobachtet. Wanderratten befressen u. U. groRere Tiere aller
Art, tauchend fangen sie sogar Fische. Sie kénnen ihren Wasserbedarf nicht aus der pflanzlichen Nah-
rung decken, sind also auf offenes Wasser angewiesen.

Vorkommen/Verbreitung

Wanderratten stammen urspringlich aus dem ostasiatischen Raum, sind aber heute kosmopolitisch ver-
breitet. Im Vergleich zur Hausratte ist sie das starkere und aggressivere Freilandtier. Sie eroberte im Mit-
telalter unsere Breiten und verdrangte bald die Hausratte fast vollstandig aus deren bodenstandigen Re-
vieren.

Schadwirkung

Wanderrattenbefall verursacht Verschmutzung und FralRschaden an Nahrungs- und Futtermitteln aller
Art; dartber hinaus kann es durch ihre Wihltatigkeit im Freiland oder im Ortsbereich an Uferbefestigun-
gen, Abwasserreinigungsanlagen, Dammen und Deichen zu unterschiedlich groRen Schaden und durch
ihre Nagertatigkeit z. B. an weichen Metallen, Strom- und Wasserleitungen, an Verpackungs- und Bau-
material zu Ausfallen in technischen Anlagen kommen.

Medizinisch-hygienische Bedeutung

Da die Wanderratte intensiven Kontakt mit mikrobiell infizierten oder verunreinigten Stoffen, Materialien
oder Artgenossen hat, ist sie ein Reservoir fir Krankheitserreger und tragt zur Weiterverbreitung von
Keimen auf Futter- und Nahrungsmittel etc. bei. Ratten stellen dariber hinaus natirliche Wirte verschie-
dener humanpathogener Erreger wie Salmonellen oder den zu Nierenerkrankungen fihrenden Leptospi-
ren und Hantaviren dar. Besonders gefahrdet sind Bereiche wie Badegewasser, Wasseransammlungen,
Wassertranken und Feuchtbiotope. Wechseln Ektoparasiten (z. B. FIohe oder Zecken) der Ratte auf Art-
genossen, den Menschen oder Haus- und Nutztiere Uber, so kann es zur indirekten Weitergabe von
Krankheitserregern kommen. In Mitteleuropa allerdings ist derzeit nicht mit Erregern zu rechnen, die auf
diesem Weg weiterverbreitet werden.

Vorbeugung/Abwehr

Die Lebens- und Verhaltensweise der Wanderratte, ihre extreme Lernfahigkeit und Populationsentwick-
lung erfordern folgende Malinahmen

e Die Einwanderung in Gebaude etc. kann durch
— Vergittern von Kanal- und Gullydeckeln, Kellerfenstern
— Verschluss von Léchern im Mauerwerk der Keller und Dachbodenbereiche
— Sicherung von Tiren mit Gittern oder Einbau von Eisentiiren in Kellern, Stallungen, Vorratsraumen
u. A. verhindert werden.
e Die Einschrankung/Verhinderung eines Wanderrattenbefalls kann durch
— Entfernung von Nist- oder Unterschlupfmoéglichkeiten
— Entfernung von Futterquellen (z. B. durch das Sammeln von Abfallen in dichtschlieBenden Tonnen
etc.)
— rattensichere Lagerung von Getreide, Nahrungs- und Futtermitteln erreicht werden.

Wanderratte - Information Landesgesundheitsamt Baden-Wurttemberg



3/3

Bekadmpfung

Eine erfolgreiche Schadnager- Bekampfung mit Befallsermittlung, Artbestimmung, Vorkéderung oder
Giftkbderanwendung sollte nur eine Fachperson (IHK-gepriifte oder staatlich anerkannte Schadlingsbe-
kampfungseinrichtung) ausfiihren. Da Einzelbekdmpfungsmaflinahmen zu keinem befriedigenden Ergeb-
nis fuhren, kdbnnen nur bestandig durchgeflihrte Bekampfungen einen Erfolg bringen.

Quellennachweis

H. Engelbrecht/Ch. Reichmuth: ,Schadlinge und ihre Bekdmpfung“, Hamburg: Behr's Verlag, 3. Auflage,
1997

M. Fuchs/M. Faulde: Kompendium der Schadlingsbekampfung, Schriftenreihe Praventivmedizin, Bun-
desministerium der Verteidigung, 1979

H. Mourier/ O. Winding: Tierische Schadlinge, BLV Verlagsgesellschaft
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Schaben

Information

Bild 1: VergréBerte Abbildung einer Waldschabe
(Ectobius vittiventris)

Bild 2: VergrdBerte, schematische Abbildung einer Deutschen
Schabe (Blattella germanica, weibiches Tier)

Morphologie
Waldschabe Deutsche Schabe (auch Hausschabe)
(Ectobius vittiventris) (Blattella germanica)
Farbe stroh-bis horngelb braun bis dunkellehmfarben, Beine und

Fahler heller als Kérper

Koérperlange

9-15 mm mit horizontal abgeflachtem
Koérper

9-15 mm mit horizontal abgeflachtem
Koérper

Halsschild

einheitlich braun, Rander durch-
scheinend Unterscheidungsmerkmal zur
Deutschen Schabe: Fehlende schwarze
Langsstreifen

zwei dunkle Langsstreifen, Rand des
Halsschildes undurchsichtig, gelbbraun

Sonstige Merkmale

Vorderfligel des Weibchens bedecken
den Hinterleib nur zur Halfte, beide
Geschlechter fliegen

Kaum Geschlechtsdimorphismus,
Mannchen und Weibchen unterscheiden
sich kaum

Oothek (Eipaket) ca. 4 mm lang, wird
vom Weibchen nach wenigen Tagen
abgelegt

Beide Geschlechter als erwachsene
Tiere gefllgelt, fliegen aber selten, eher
Laufer, beim Weibchen Gberragen die
Vorderfligel den Hinterleib

Geschlechtsdimorphismus, Mannchen
schlanker und kleiner als Weibchen

Oothek mit 20-40 Eiern etwa 6-9 mm
lang, wird vom Weibchen wéhrend der
Embryonalphase herumgetragen
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Waldschabe

Biologie

Waldschaben sind — im Gegensatz zur Deutschen Schabe — nicht lichtscheu, sie sind tag- und ddmmerungsaktive
Tiere, die sich bevorzugt an sonnigen, warmen und geschiitzten Orten im Freien (in Garten auf Rasenflachen oder
unter niederer Vegetation und an durch Sonneneinstrahlung erwarmten Hausfassaden) aufhalten. Beide

Geschlechter sind flugfahig. Es kommt gelegentlich vor, dass sie sich bei warmer Witterung vereinzelt in
Wohnungen verirren, wo sie héchstens wenige Tage Uberleben. Sie befallen keine Lebensmittel!

Jahreszeitliches Auftreten: In den Sommermonaten bis Oktober. Von Juli bis November treten Weibchen mit
Ootheken, die nach wenigen Tagen abgelegt werden, auf.

Nahrung
Waldschaben leben von verrottenden organischen Substanzen.
Vorkommen / Verbreitung

Die Waldschabe ist ein einheimisches Insekt, das wahrscheinlich urspriinglich aus dem Mittelmeerraum (Italien bis
Tlrkei) stammt.

Schadwirkung

Waldschaben sind harmlose Insekten, die sich in der Wohnung nicht vermehren und auch keine Nahrungsmittel
verunreinigen. Sie spielen als Vektor von Krankheitserregern keine Rolle.

Bekampfung
Eine Bekampfung der Waldschabe erscheint wenig sinnvoll, sie verschwindet von selbst im Herbst.

Deutsche Schabe

Biologie

Die Deutsche Schabe oder Hausschabe ist generell nachtaktiv und verbringt ca. 75 % des Tages in ihrem
Versteck. Tagsiber umherlaufende Schaben deuten auf hohe Befallsdichten hin. Sie bevorzugt dunkle, feuchte
und warme Verstecke (z. B. in Backereien und anderen Geb&uden, aber auch in Privatwohnungen, vor allem.

hinter / unter Spuleinrichtungen oder Waschmaschinen), was Grund dafiir sein kann, dass Schaben l&dngere Zeit
unbemerkt bleiben. Im Sommer auch auf Millhalden, ansonsten nur in Innenrdumen oder Wohnungen.

Jahreszeitliches Auftreten: ganzjahrig

Weibchen fihren die deutlich gekammerten Eipakete bis zum Schlipfen der Larven mit sich — bei 24°C etwa

27 Tage (klimaabhé&ngig). Obligatorische Wasseraufnahme der Weibchen fiir die OothekabstoBung. Die Larven
(sieben Larvenstadien) sind haufig dunkelbraun bis braunschwarz. Sie erreichen die Geschlechtsreife nach etwa
100 Tagen (klimaabhangig). Die relativ kurze Entwicklungsdauer ist, neben der geringen Kérperlange, ein Grund
fur die erfolgreiche Ausbreitung der Deutschen Schabe in der Umgebung des Menschen.

Nahrung

Deutsche Schaben sind Allesfresser, befallen organische Materialien aller Art, seltener Leder, Wolle oder andere
Textilien.

Vorkommen / Verbreitung

Urspringlich aus tropischen Gebieten stammend wurde die Deutsche Schabe nach Deutschland und andere
Lander gemaBigter Breiten eingeschleppt und ist nun kosmopolitisch verbreitet; wegen ihres tropischen Ursprungs
nur in Wohnungen o. A. Uberlebensféhig.

Schadwirkung
Schaden durch Verunreinigung von Lebensmitteln und Verbreitung von Krankheitskeimen wie z. B. Salmonellen.
Bekampfung

Befalle mit der Deutschen Schabe bekdmpft man durch Auslegen von FraBkddern oder Sprih-Insektiziden
(z. B. Blattanex, Bayer), allerdings fUhrt eine EinzelbekdmpfungsmaBnahme selten zum Erfolg. Es empfiehlt sich,
eine(n) IHK geprifte(n) oder staatlich anerkannte(n) Schadlingsbekdmpfer(in) zu Rate zu ziehen.

Die Ausbreitung der Deutschen Schabe ist vom Wasser- und Nahrungsangebot abhangig, deshalb erhéhen
saubere und hygienische Verhéltnisse den Bekdmpfungserfolg und verringern das Risiko einer erneuten
Ansiedlung.
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Bild 3: Schematische, vergréBerte Darstellung einer
Orientalischen Schabe (Blatta orientalis, weibliches Tier)

Bild 4: Schematische, vergréBerte Darstellung einer
Amerikanischen Schabe (Periplaneta americana)

Morphologie
Orientalische Schabe (Blatta orientalis), Amerikanische Schabe
auch Kiichenschabe oder Kakerlake (Periplaneta americana)
Farbe einheitlich dunkelbraun bis braunschwarz | rotbraun

Koérperlange

22-30 mm mit breitem, horizontal
abgeflachtem, schwerfalligem Korper

35-44 mm mit horizontal abgeflachtem
Kérper

Halsschild

zeigt keine andere Férbung als andere
Kérperabschnitte

rotgelb mit zwei dunkelbraunen Flecken

Sonstige Merkmale

Auffalliger Geschlechtsdimorphismus,
Weibchen verfligt nur Uber kurze
Fligelstummel, beim M&nnchen
bedecken die Fligel gut % des
Hinterleibes

beide Geschlechter nicht flugféahig

Oothek mit etwa 16 Eiern, wird vom
Weibchen nur wenige Tage getragen (im
Unterschied zur Deutschen Schabe, die
ihre Oothek bis zum Schllpfen der
Junglarven mit sich fuhrt)

Fligeldeckel Uberragen bei beiden
Geschlechtern den Hinterleib;
beide Geschlechter sind etwa gleich groB3

beide Geschlechter sind flugféhig

Oothek 9-12mm lang mit 15-20 Eiern,
wird vom Weibchen nur einige Stunden
bis Tage getragen, bevor sie in Ritzen
oder selbst gegrabenen Vertiefungen
geklebt und mit Holzstiickchen o. A.
zugedeckt wird

Kichenschabe

Biologie

Die Klichenschabe ist ein Warme liebendes, nachtaktives Tier, das sich tagstiber in Ritzen, Spalten,

Leitungsrohren und Liftungsschachten etc. verbirgt. Da sie ein hdheres Temperatur- und FeuchtigkeitsbedUrfnis
als die Deutsche Schabe hat, trifft man sie bevorzugt in den feucht-warmen Bereichen von Béckereien, Brauereien,
Hallenbadern, Gastwirtschaften, GroBkichen, Waschereien o. A. an. Dort macht sie sich bei starkem Befall durch
den charakteristischen, unangenehmen Geruch ihrer Driisensekrete bemerkbar. Da die Orientalische Schabe im
Vergleich zur Deutschen Schabe ein schlechter Kletterer ist, liegen ihre Verstecke meist im Bodenbereich.

Jahreszeitliches Auftreten:

Larven und Adulttiere lassen einen gewissen Rhythmus im Auftreten erkennen; Mannchen und Weibchen
Uberwiegen Mérz bis Mai / Juni, Junglarven Juli bis August und GroBlarven Februar bis Marz.

Nach Ablage der Oothek an einer dunklen, feuchten Stelle dauert es ca. zwei Monate (klimaabhé&ngig) bis zum
Schllpfen der Junglarven, ehe diese nach weiteren sechs bis acht Monaten das Erwachsenenstadium erreichen
und insgesamt sieben bis zehn Hautungen durchlaufen. Larven sind flligellos.
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Nahrung

Kichenschaben sind Allesfresser, befallen organische Materialien aller Art, es Uberwiegen jedoch starkehaltige
Nahrungsbestandteile.

Vorkommen / Verbreitung

Die Klichenschabe ist, wie die Deutsche Schabe, eine ebenfalls hdufige Art und kommt Gberall in der Welt vor, sie
ist aber gegeniber friheren Zeiten seltener anzutreffen — wahrscheinlich aus Nordafrika stammend.

Schadwirkung

Schéden durch Verunreinigung und Verbreitung von Krankheitskeimen wie z. B. Salmonellen. Darlber hinaus
verbreiten die Kiichenschabe einen typischen unangenehmen Geruch.

Bekampfung

Befélle mit der Kichenschabe bek@mpft man durch Auslegen von FraBkédern oder Sprih-Insektiziden
(z. B. Blattanex, Bayer), allerdings fUhrt eine EinzelbekdmpfungsmaBnahme selten zum Erfolg. Es empfiehlt sich,
eine(n) IHK geprifte(n) oder staatlich anerkannte(n) Schadlingsbeké&mpfer(in) zu Rate zu ziehen.

Die Ausbreitung der Kiichenschabe ist vom Wasser- und Nahrungsangebot abhéngig. Deshalb erhéhen saubere
und hygienische Verhaltnisse den Bekdmpfungserfolg und verringern das Risiko einer erneuten Ansiedlung.

Amerikanische Schabe

Biologie
Diese Schabenart ist die gréBte der nach Mitteleuropa eingeschleppten Schabenarten, aber im Vergleich zu den in

Europa verbreiteten Schabenarten kommt sie selten vor, da sie sehr hohe Anspriiche an Feuchtigkeit und
Temperatur stellt.

Auch die Amerikanische Schabe ist nachtaktiv und mehr in gewerblichen Betrieben mit entsprechenden
Bedingungen, ebenso in zoologischen Géarten oder Gewéachshausern, wo sie an jungen Pflanzen, Blattern, Bliten
und Rinde Schaden erzeugen kann, anzutreffen. Sie gehdrt am Boden zu den schnellsten Insekten
(Geschwindigkeiten von bis zu 5,4 km/h).

Jahreszeitliches Auftreten: ganzjahrig

Die Embryonalphase dauert, je nach Temperatur, sechs bis acht Wochen. Die Larven sind nach dem Schliipfen
noch weiBlich geférbt, dunkeln aber im Laufe der Zeit nach und durchlaufen 7-13 Hautungen.
Gesamtentwicklungszeit bis zum adulten Tier: 1,5-2 Jahre

Nahrung
Allesfresser, die nachts jegliches organisches Material befallen
Vorkommen/Verbreitung

Die Amerikanische Schabe wurde vermutlich im 17. Jahrhundert. mit Zuckerrohr aus Kuba eingeschleppt und ist
heute kosmopolitisch verbreitet. Bekannt ist diese Art aus Urlaubsléandern in Stdeuropa.

Schadwirkung

Schéaden durch Verunreinigung und Verbreitung von Krankheitskeimen wie z. B. Salmonellen. Dariber hinaus
verbreitet die Amerikanische Schabe einen typischen unangenehmen Geruch.

Bekampfung
Siehe unter ,Kiichenschabe“

Quellennachweis

e H. Engelbrecht / Ch. Reichmuth: Schadlinge und ihre Bekdmpfung, Hamburg: Behr's Verlag, 3. Auflage, 1997

e Bayer Pflanzenschutz Leverkusen: ABC der wichtigsten Hygieneschadlinge, Lastlinge, Vorrats- und
Materialschadlinge

e Michael Chinery: Pareys Buch der Insekten, Verlag Paul Parey, Hamburg und Berlin, 1986
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TausendfiiBler
Information
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Bild 1:Stark vergréBerte Abbildung eines Bild 2: VergréBerte Abbildung eines HundertfiiBlers
Schwarzen SchnurfiBlers (Tachypodoiulus niger) (Chilopoda, hier: Scutigera coleoptrata)
DoppelftiBler (Diplopoda))

Morphologie
DoppeltfiiBler HundertftBler
Der wurmartige oder bandférmige, drehrunde oder | Aus mit variierender Segmentanzahl (ca. 15-190
flache, meist mit einem Kalkpanzer versehene bei einer Korperlange zwischen 3-270 mm) aus-
Korper ist in einen kurzen Kopfabschnitt mit An- gestattete, weichhautige, gegliederte, rauberisch
tennen und Mundwerkzeugen und einem mehr lebende, vorwiegend nachtaktive GliederfiBler mit

oder weniger langgestreckten, aus vielen Segmen- | éinem Beinpaar pro Korpersegment; den Kopf
ten (homonome Segmentierung) bestehenden umschlleBen__eln Paar Giftklauen (mlt:[ele'uropal-
Rumpf mit zwei Beinpaaren pro Kérpersegment sche Arten, fir den Menschen ungeféhrlich)
gegliedert (Verschmelzung zweier Segmente zu
einer Einheit), Kérperlange: 2 mm-30 cm, mégliche
Beinpaaranzahl: 11-300

Bild 3: VergroBerte Ansicht eines DoppelfiiBlers von unten Bild 4: zu einer Giftklaue umgebildetes Beinpaar eines
Steinkriechers (Gattung: Lithobius), HundertfliBlers
(Chilopoda, Ansicht von unten)

Biologie

TausendfiiBler (Myriapoda) vertreten wie die Insekten, Krebse und Spinnen eine Klasse innerhalb des
Stammes der GliederfliBler (Arthropoda). Inr mehr oder weniger langgestreckter Kérper besteht aus mehre-
ren gleichférmigen Kdrperringen mit maximal zwei Laufbeinpaaren. Entsprechend ihrer Laufbeinanzahl wer-
den vier Unterklassen unterschieden: HundertfiiBler (Chilopoda), DoppelfiiBler (Diplopoda, ,TausendfliBler*
im engeren Sinn), WenigfuBler (Pauropoda) und ZwergfiiBler (Symphyla). In diesem Rahmen sollen nur
Doppel- und HundertfiiBler betrachtet werden.

Der gréBte Teil der bei uns heimischen TausendfiBlerarten gehdrt zu den DoppelfiiBlern (Diplopoda, bei uns
mit ca. 150 Arten vertreten). Charakteristisch fir diese feuchtigkeitsliebenden Bodenbewohner ist u. a. die
Einlagerung von Kalksalzen in die ,Haut“, was ihr die nétige Stabilitat fir das Leben im / am Boden verleiht.
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Bekannte Vertreter sind z. B. die SchnurfiBler (Julidae, Bild 1) und die Saftkugler (Glomeridae, Bild 5 und 6).

Bild 5: VergrdBerte Abbildung eines Saftkuglers (Glomeris margi- Bild 6: VergrdBerte Abbildung eines eingerollten Saftkuglers
nata, Diplopoda)

Innerhalb der DoppelfiiBler gibt es urspriingliche Arten mit indirekter sowie weiter entwickelte Arten mit direkter
Spermienibertragung. Beispielsweise spinnen die Mannchen der Penicillata, einer Familiengruppe der Doppelfti3-
ler, eine Fadenkonstruktion, auf dem sie einen Spermatropfen platzieren, der von weiblichen Tieren in der Folge
aufgenommen wird. Bei allen anderen DoppelftBlerarten wird die Begattung der Weibchen auf direktem Wege
vollzogen, d. h. die Spermienibertragung erfolgt mittels speziell ausgebildeter Kopulationsorgane, die innerhalb
der Gruppen auf unterschiedliche Weise aus Extremitdten entwickelt wurden. So existieren z. B. speziell umgebil-
dete Endbeine, mit deren Hilfe die Weibchen fest gehalten und begattet werden kénnen. Oder die Mannchen ande-
rer Familien besitzen mehrere, zu Begattungsorganen umgebildete vordere Laufbeine.

Bei vielen DoppelftiBlerarten ist Parthenogenese (Jungfernzeugung) nachgewiesen worden. Die Eier werden von
DoppelftiBler-Weibchen entweder in Erdritzen abgelegt oder in Erdkammern platziert. Bei den Nemataphora, einer
Familiengruppe innerhalb der DoppelfiiBler, werden die Eier vom Weibchen mit einem Gespinst umgeben. Bei
einer weiteren Familiengruppe der DoppelftiBler, den Colodognatha, findet man auch Brutpflege; dabei rollen sich
die weiblichen Tiere um die Eier. Aus den Eiern schliipfen Larven mit drei Beinpaaren. Mit jeder Hautung werden
dann weitere Rumpfsegmente ausgebildet.

Die Gruppe der HundertfliBler (Chilopoda) wird zur rduberischen Makrofauna des Bodens gezahlt. Chilopoden
gehdren zu den &ltesten Landtieren. Ungeféhr 50 Arten sind in Deutschland heimisch. Charakteristisch fur Hun-
dertfliBler sind die dorsoventrale Abflachung ihres weichhautigen und flexiblen Kérpers und die Umgestaltung des
ersten Laufbeinpaares zu Giftklauen, die sie zur Jagd beféhigen oder der Verteidigung dienen.

Bei uns sind v. a. die Spinnenlaufer oder -asseln (Familie: Scutigeridae, Bild 2), die Steinlaufer (Familie: Lithobii-
dae, Bild 7) und die Erdlaufer (Familie: Geophilidae, Bild 8) verbreitet, im Mittelmeerraum die Skolopender (Familie:
Scolopendriidae, Bild 9).

Bild 7: Stark vergréBerte Abbildung eines Stein-  Bild 8: VergréBerte Abbildung eines Erdlau- Bild 9: VergréBerte Abbildung eines
laufers (Lithobius forficatus) fers (Geophilus longicornis) Skolopenders (Scolopendra cingulata)

Bei den HundertfiiBlern erfolgt die Ubertragung der Spermien tiber Spermienpakete (sog. Spermatophoren). Diese
werden z. B. bei den Spinnenldufern oder -asseln vom Mannchen abgelegt und das Weibchen daraufhin dariiber
gezogen. Bei anderen Arten nimmt das Mannchen das Spermienpaket mit den Giftklauen auf und heftet es direkt
an die Geschlechtsoéffnung des Weibchens. Bei den Lithobiomorpha und den Scolopendromorpha, den Steinlau-
fern und Riesenlaufern, wird die Spermatophore auf ein Gespinst gelegt und das Weibchen nimmt diese spater
auf.

Bei den Scutigeromorpha, den Spinnenlaufern, werden die Eier einzeln abgelegt und mit Erde bedeckt. Weibchen
anderer Arten wiederum legen einen Eiballen ab und rollen sich um diesen. Die Eier dieser brutpflegenden Arten
werden dann regelmaBig beleckt und von z. B. Pilzen befreit.

Jungtiere der Riesen- und Erdlaufer besitzen vom Schliipfen ab die volle Segmentzahl und bleiben bis zur dritten
Hautung von der Fltterung durch die Mutter abhangig. Andere Arten erreichen ihre volle Beinzahl erst nach einer
artspezifischen Anzahl von Hautungen.
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Nahrung / Schadwirkung

Alle HundertfliBler erndhren sich ausschlieBlich rauberisch — abhangig von ihrer GréBe — von anderen GliederfliB-
lern und Ringelwlrmern. Mit Hilfe ihres zu Giftklauen umgewandelten ersten Rumpfbeinpaares sind HundertfiiBler
in der Lage, geeignete Beutetiere zu Idhmen und zu téten; oder aber die Giftklauen dienen der Abwehr. Ein Biss
von Steinlaufern (Lithobiidae) z. B. kann flr den Menschen schmerzhaft sein, isti. d. R. jedoch ungefahrlich.

Im Gegensatz zu den rauberischen Chilopoden erndhren sich Diplopoden fast ausschlieBlich von abgestorbenem
Pflanzenmaterial (z. B. zersetzte und frische Pflanzenteile, moderndes Laub u. a.), Algen, Friichten und gelegent-
lich auch von Aas.

Diplopoden kénnen sich mit Hilfe verschiedener Verteidigungsstrategien gegentiber Feinden oder Belastigung zur
Wehr setzen: Viele Arten besitzen ein Abwehrsekret, das aus seitlichen Offnungen der Kérperringe je nach Art in
unterschiedlichen Mengen abgegeben oder auch einige Zentimeter weit gespritzt werden kann. Das meist gelbli-
che, schleimhautreizende Sekret enthalt Benzochinone, die sich durch einen Ublen Geruch auszeichnen und auf
der Haut gelbbraune bis violette Verfarbungen hinterlassen, die erst nach Tagen oder gar Wochen verschwinden.
Das Abwehrsekret vieler BandfiiBler (Polydesmida), einer weiteren Familiengruppe der Diplopoden, beinhaltet
Blausaure, gegentiber der die Tiere allerdings selbst nicht immun sind und sogar verenden kénnen. Die Tiere um-
geben sich selbst mit einer geringen Menge an Blausauregas als Schutz gegen Pilz- und Bakterienbefall. Manche
Diplopodenarten rollen sich als SchutzmaBnahme meist gegentber anderen Tieren, oft in Kombination mit dem
Abwehrsekret, auch ein. Die empfindliche Bauchseite und der Kopf liegen dann geschitzt in der Mitte des einge-
roliten Tierkdrpers.

TausendfiiBler, zu denen eine Reihe entwicklungsgeschichtlich sehr urtiimlicher Arten gehéren, besitzen eine gro-
Be bodenbiologische Bedeutung: Sie tragen zur besseren Durchliiftung der Béden bei, indem sie Mineralien in
obere Bodenschichten verbringen und Bodenmaterial zersetzen bzw. mischen.

Abwehr / Bekdampfung

Hundert- bzw. TausendflBler sind an sich keine Schadlinge. Sie werden demzufolge eher als Lastlinge angese-
hen. Wenn sie im Haus auftreten sollten, reicht es, sie einfach aufzusammeln und drauBen auszusetzen. Gelegent-
lich kommt es insbesondere bei Diplopden zu Massenauftreten, wobei die Tiere — auch chne Bedrohung — ein
klebriges gelbbraunes Sekret absondern und durch einen atzenden Geruch wahrnehmbar sind.

Quellennachweis

e www.orchideenforum.de/hundert.htm, www.gifte.de/Gifttiere/chilipoden.htm

e www.tierschutz.ch/gift/Detail/guertelskolopender.html

e www.diplopoda.de/, www.tausendfuessler-club.de/mannheim/biologie.htm

e www.diplopoda.de, www.bio.tu-darmstadt.de/students/cevennes/pdfs/myriapoda.pdf

e www.gartencenter-shop24.de/product_info.php?products_id=4969&gclid=CLfbo6Dx-54CFQIt3godclU6Cw
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Bettwanze
Information

-

Elektronenoptische Abbildung einer Bettwanze (Cimex lectularius)

Morphologie

Adulte (geschlechtsreife) | Ausgewachsenes Tier 4-6 mm grof3

Bettwanze Mehr oder weniger oval und breit abgeplatteter (deshalb auch ,Tapeten-
flunder” genannt), rostroter bis dunkelbrauner, behaarter Kérper, der sich
in Kopf, Brust und Hinterleib gliedert — mit zu kleinen Schuppen reduzier-
ten Vorderfligeln (Hinterflugel fehlen) und viergliedrigen Fihlern

Eier ca. 1 mm groB

Zylindrisch, weiBlich, mit einem Deckel versehen und bei der Eiablage
embryoniert

Larven insgesamt fiinf Larvenstadien (1,3-5 mm grof3), den adulten Tieren in
Form, jedoch nicht in Farbe (Larven gelbbraun) ahnlich

Biologie

Die der Familie der Platt-/Bettwanzen (Cimicidae) angehérige Bettwanze (Cimex lectularius) ist primar
ein auf das Blut von Menschen oder Menschenaffen spezialisierter, temporarer Ektoparasit, der sich
aber auch von Tauben- und Hihnerblut ernahren kann. Die eng mit der Bettwanze verwandte Tau-
benwanze (Cimex columbarius) parasitiert primar auf Tauben und Hihnern, kann sich aber ebenfalls
von Menschenblut erndhren; d. h. beide Wanzenarten sind keinesfalls streng wirtspezifisch und kén-
nen auch Menschen bzw. Tauben stechen.

Bett- und Taubenwanzen sind nachtaktive Tiere, die ihre Wirte im Schlaf befallen. In Hausern halten
sie sich tagstber in Spalten von Béden, Wanden, Tirrahmen, Mauern oder Mébeln nahe den Schlaf-
statten ihrer Wirte verborgen. Bei stérkerem Befall hinterlassen Wanzen in R&umen einen typischen,
stBlichen und unangenehmen Geruch (Stinkdriisensekret).

Aus den taglich abgelegten drei bis finf, im Laufe eines Wanzenweibchen-Lebens insgesamt ca. 250
Eiern, die bei der Ablage schon embryoniert sind, schlipfen erst Larven, die sich bis zum erwachse-
nen Tier insgesamt finf mal h&uten. Jeder Eiablage geht eine Blutmahizeit voraus. Die Eier werden
mittels einer wasserunléslichen Kittsubstanz in Ritzen von Betten und Mdbeln, an Gardinen, in Steck-
dosen etc. geklebt. Entwicklungsdauer, Lebensalter und GrdoBe der Wanzen héangen dabei von Tem-
peratur und Nahrungsangebot ab. Die Larvalentwicklung betragt bei 18° C ca. 65, bei 28°C nur 14
Tage. Zwischen zwei Hautungen missen die Larven mindestens 1-mal Blut aufnehmen. Die Entwick-
lung verlauft unvollstdndig (hemimetabol), d. h. ohne Puppenstadium, und dauert insgesamt ungeféhr
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sechs bis acht Wochen, verzdgert sich jedoch bei niedrigeren Temperaturen entsprechend. Die er-
wachsenen Wanzen leben bis zu 14 Monate. Sie sind gegen Feuchtigkeit bzw. Nasse empfindlich.

Nahrung / medizinisch-hygienische Bedeutung

Mit Hilfe ihrer stechend-saugenden Mundwerkzeuge, die auch als Stechrissel bezeichnet werden,
nehmen Bett- und Taubenwanzen Blut vom Menschen bzw. Tauben / Hilhnern auf. Beim Stechakt
kann dabei der Stechrissel bis nach vorn gerichtet werden, im Gegensatz zu den pflanzensaugenden
Arten, die ihn nur bis senkrecht nach unten (wichtiges Unterscheidungsmerkmal zwischen blut- und
pflanzensaugenden Arten) richten kénnen.

Die medizinisch-hygienische Bedeutung der Bett- und Taubenwanzen liegt primér in der Bel&stigung
als Blutsauger. Die Tiere orten ihre Wirte mit Hilfe ihres Temperatursinnes, einen weiteren Reiz stellt
der Kohlendioxidgehalt der von diesen ausgeatmeten Luft dar. Bett- /Taubenwanzen stechen gewdhn-
lich mehrmals, die Stiche liegen daher oft in einer Reihe oder gruppiert (diagnostisches Merkmal!). Bei
den Stichreaktionen handelt es sich um Papeln, die oft blutig gefarbt sind, infolge des Juckreizes las-
sen sich Kratzspuren und sekundére bakterielle Entziindungen finden.

Als Ubertrager gefahrlicher Krankheitserreger spielen Bett- / Taubenwanzen - iberraschenderweise -
keine Rolle. Bei den im Darm dieser Tiere gelegentlich nachgewiesenen Erregern handelt es sich
offenbar um zuféllig aufgenommene Krankheitskeime, die ohne Bedeutung fir eine Weiteribertragung
sind.

Vorkommen / Verbreitung
Bett- und Taubenwanzen sind Zivilisationsfolger und in der Folge des Menschen weltweit verbreitet.
Bekampfung / Vorbeugung

e BekdmpfungsmaBnahmen sollten wegen der versteckten Lebensweise der Bett- / Taubenwanzen
unbedingt einem IHK-gepriften oder staatlich anerkannten Schadlingsbekdmpfungsunternehmen
Uberlassen werden.

e Vor der eigentlichen BekdmpfungsmaBnahme sollten in jedem Fall Dachbéden auf hier nistende
Tauben Uberprift werden, von denen der Wanzenbefall ausgehen kann. In diesem Fall missen
vorhandene Taubennester entfernt sowie Taubeneinfluglécher und offenstehende Fenster ver-
schlossen werden, um eine Wiederbesiedelung durch Tauben zu verhindern.

e Eine gelegentliche Bel&stigung durch Bett- und Taubenwanzen kann vor allem in der warmen
Jahreszeit von Vogelnestern in der Nahe von Fenstern ausgehen.

Quellennachweis

e Y. Mumcuoglu / Th. Rufli: Dermatologische Entomologie, perimed Fachbuch-Verlags-gesellschaft
mbH, Erlangen 1983

e H. Engelbrecht / Ch. Reichmuth: Schadlinge und ihre Bekdmpfung, Hamburg: Behr's Verlag,
3. Auflage, 1997
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Braune Hundezecke
Information

Mannliche (links) und weibliche (rechts) Braune Hundezecke (Rhipicephalus sanguineus)

Morphologie

Adulte Mannchen und Weibchen: 3-4 mm, Weibchen (vollgesogen) bis zu 11 mm
(geschlechtsreife) rot- bis dunkelbraun, Mannchen mit gelbbraunen Beinen, Weibchen verfarben
Hundezecke sich nach der Blutaufnahme graublau

mit stark chitinisiertem Rickenschild (Dorsalschild = Scutum), das bei Mannchen
den Kdérper ganz, bei Weibchen (ungesogen), Larven und Nymphen den Kérper
etwa zur Hélfte bedeckt

Weibchen mit langsovalem, Mannchen mit birnenférmigem Kérper

mit nach vorne gerichteten, von oben sichtbaren Mundwerkzeugen aus kurzem,
gestauchtem Hypostom (= ventral gezéhnter Zapfen), Cheliceren (Kieferklauen,
dienen zum Anritzen der Wirtshaut) und kurzen, breiten Pedipalpen (Taster),
Mundwerkzeuge (,Kopf“) breiter als lang — etwa sechseckig

Analfurche umgibt beim Weibchen den Anus (After) von unten

Biologie

Die Vertreter der Familie der Schildzecken (/xodidae) sind mit ca. 700 Arten kosmopolitisch (auBer in der
Arktis und Antarktis) vorkommende, temporare Ektoparasiten. Die zu dieser Familie gehérende ,Braune
Hundezecke" (Rhipicephalus sanguineus, Klasse: Spinnentiere [Arachnida], Ordnung: Milben [Acari]) ist
die weltweit am haufigsten verbreitete Zeckenart und kann auch hierzulande als Ubertrager von
Hundeinfektionskrankheiten (Babesiose, Ehrlichiose, s. u.) fungieren.

Bei den Schildzecken wie der Braunen Hundezecke kommen durchweg drei Entwicklungsstadien vor: Das
Weibchen legt nach der auf die Begattung folgenden Blutaufnahme 2.000-5.000 braungefarbte Eier als
Paket ab, aus denen bei einer Umgebungstemperatur von konstant tber 20° C nach ca. vier Wochen die
ca. 0,5 mm groBen sechsbeinigen Larven schliipfen. Diese halten sich noch eine bis drei Wochen in der
Umgebung des Eihaufens auf, bis ein Wirtstier aufgesucht werden kann. Die Blutaufnahme bei diesem
1.Wirt dauert ungeféahr drei Tage, bis die vollgesogenen Larven abfallen und sich nach flnf bis sieben
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Wochen zur achtbeinigen Nymphe hauten. Die etwa ein Millimeter groBen Nymphen saugen drei bis fiinf
Tage an einem 2.Wirt. Danach fallen auch sie ab und h&uten sich nach wiederum drei bis fiinf Wochen zu
geschlechtsreifen Zecken. Wahrend der einwéchigen Blutaufnahme der erwachsenen weiblichen Zecke
findet i. d. R die Begattung statt.

Die gesamte Entwicklung dieser Zeckenart dauert etwa drei bis vier Monate, wobei alle
Entwicklungsstadien (Larve, Nymphe und Adulti) den Hund als Hauptwirt bevorzugen, gelegentlich
werden Katzen, seltener Menschen befallen. Da es der Braunen Hundezecke in menschlicher Umgebung
meist an einer groBen Auswahl an geeigneten Wirten fehlt, geben sich die verschiedenen
Entwicklungsstadien von Rhipicephalus sanguineus auch immer wieder mit dem gleichen Wirt zufrieden,
statt einen Wirtswechsel vorzunehmen, was einen Massenbefall eines Haushundes begunstigt.

Nahrung

Alle Entwicklungsstadien der Braunen Hundezecke miissen fiir ihre Weiterentwicklung zum nachsten
Stadium (Landwirbeltier-)Blut aufnehmen (obligate Blutmahlzeit). Zum Auffinden einer geeigneten,
dinnh&utigen Stelle in feuchter Umgebung auf der Wirtshaut besitzen Zecken seitlich von den
Mundwerkzeugen gelegene Taster (Pedipalpen). Ist die geeignete Hautstelle gefunden, kommen die sog.
Cheliceren (zum Aufschneiden der Hautstelle) zum Einsatz. Mit Hilfe des Hypostoms, einem aus Chitin
bestehenden, massivem Zapfen (,Saug-Stech-Rissel”) mit zahlreichen Widerhaken, verankern sich
Zecken fest in der Haut. Somit handelt es sich bei diesem Vorgang eindeutig um einen Stich, nicht um
einen Biss.

Bei der Nahrungsaufnahme gibt die Zecke tber die auf dem Hypostom gelegene Speichelrinne ihren
anastisierenden (deshalb bleiben Zeckenstiche i. d. R. unbemerkt), blutgerinnungshemmenden und
gewebsauflésenden Speichel ab, mit dessen Hilfe sich ein Pool aus Blut und Gewebebrei bildet. Dieser
kann dann von der Zecke aufgesogen werden.

Vertreter der Familie Ixodidae sind Langzeitsauger, d. h. sie saugen Gber mehrere Tage Blut, bis sie die
bendtigte Nahrungsmenge aufgenommen haben. Dabei dient der Stechapparat der Zecke der
Verankerung des Tieres in der Wirtshaut. Diese ist so fest, dass dem Tier ein spontanes Loslassen
zunéchst nicht mehr mdéglich ist.

Bei der Braunen Hundezecke und wie bei den Schildzecken Uberhaupt ist die Zahl der Saugakte und die
Anzahl ihrer Wirte genau festgelegt. Rhipicephalus sanguineus wird als dreiwirtige Zecke bezeichnet, d. h.
nach der Blutaufnahme und dem Verlassen des einen Wirts hautet sich das jeweilige zum nachsten
Entwicklungsstadium.

Vorkommen / Verbreitung

Rhipicephalus sanguineus kommt urspriinglich aus tropischen Landern und ist heute in allen warmeren
Gebieten der Erde als Freilandzecke heimisch. Nicht selten wird sie mit dem Hund als Wirt aus warmen
Mittelmeer- und anderen Urlaubslandern in unsere und nérdlicher gelegene Breiten eingeschleppt. Sie
kann sich hier nur in Wohnungen mit Temperaturen oberhalb von 20° C, beheizten Zwingern,
Hundekliniken, Tierheimen usw. als ,Hauszecke" etablieren. Aufgrund ihrer hohen Vermehrungsrate kann
es unter optimalen Bedingungen in kurzer Zeit zu einem massenhaften Auftreten dieses Parasiten und
zum Massenbefall potentieller Wirte, die sich in infizierten Rdumen aufhalten, kommen. Hat sie sich erst
einmal in einer Wohnung eingenistet, ist sie nur mit erheblichem Aufwand vollstandig zu entfernen. In
Wohnungen mit starker Verseuchung durch die Braune Hundezecke werden dann auch Menschen und
Haustiere haufiger attackiert, insbesondere, wenn Hunde als Wirt nicht mehr zur Verfligung stehen. Die
Braune Hundezecke ist — im Gegensatz zum heimischen Holzbock — nicht in dem MaBe auf eine hohe
Luftfeuchtigkeit angewiesen.

Schadwirkung

Schildzecken sind weltweit Erreger von Toxikosen, Dermatitiden und kénnen Viren, Bakterien
(Rickettsien, Borrelien, Ehrlichien), Parasiten (Babesien, Wirmer) u. v. m. auf Mensch und Tier
Ubertragen. Unter den von Rhipicephalus sanguineus auf Hunde (bertragenen Infektionen sind vor allem
die Babesiose (Erreger ist Babesia canis, ein Einzeller aus der Familie der Piroplasmen) und die
Ehrlichiose (Erreger ist Ehrlichia canis, ein zu der Ordnung der Rickettsien gehérendes Bakterium) von
Bedeutung.
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Eine Ubertragung von Babesia canis und Ehrlichia canis auf den Menschen kann nicht ausgeschlossen
werden.

Babesiose (Piroplasmose)

Die in Urlaubsldndern (alle Mittelmeerlander, Osterreich, Ungarn) endemisch vorkommende und iiber den
Hund nach Deutschland eingeschleppte Babesiose hat eine Inkubationszeit von drei Tagen bis drei
Wochen. Sie kann unter Stressbedingungen (Ortswechsel, erhdhte Leistungsanforderung, Trachtigkeit
usw.) fir den Hund sogar tédlich verlaufen. Die Babesiose macht sich beim Hund durch Mattigkeit, Fieber
(bis zu 42° C), blasse Schleimh&ute, Blutarmut, rot bis grinbraun gefarbten Urin, Nierenversagen,
Durchfall, Gelbsucht und einer MilzvergrdBerung mit Einblutungen bemerkbar.

Die chronische Verlaufsform zeichnet sich durch in Schiben auftretendes Fieber, Fressunlust und
Konditionsschwachen aus. Bei als geheilt geltenden Tieren kann die Erkrankung bei Stress oder bei
Kortisonverabreichung wieder ausbrechen.

Therapie
Eine Behandlung kann z. B. mit Imidocarb (Imizol®) im Abstand von vierzehn Tagen erfolgen. Als

prophylaktische MaBnahme wird das Mittel direkt vor Abreise in ein stdliches Urlaubsland verabreicht.
Das Tier besitzt dann bis zu vier Wochen einen Schutz.

Ehrlichiose

Die in allen stdlichen Landern (besonders in den Mittelmeerlandern) nach Deutschland eingeschleppte
Ehrlichiose hat eine Inkubationszeit von 8-20 Tagen. Besonders der Deutsche Schéaferhund ist fir diese
Infektionskrankheit anfallig.

Therapie

dreiwéchige Antibiotika- Verabreichung (Doxycyclin)

Imizof?

evtl. Bluttransfusion

Bekampfung

Besser als jede Behandlung ist die Prophylaxe! Fir Hunde stehen im Handel verschiedene Produkte wie
Zeckenabwehr-Halsbander, Puder, Shampoos, Spot-on-Lésungen usw. z. B. mit dem Wirkstoff
Permethrin (z. B. EXspot®) zur Verfugung.

Bei einem massiven Zeckenbefall, wie er besonders bei Ripicephalus sanguineus auftreten kann, ist allein
die manuelle Entfernung (s. Abschnitt ,Richtige Entfernung einer Zecke®) aller Zecken oft nicht mehr
méglich. In solchen Fallen missen alle Hunde des betreffenden Haushaltes und evil. vorhandene Katzen
am ganzen Koérper mit Acariziden behandelt werden. Gleichwohl ist auch die Behandlung der
Aufenthaltsraume, Schlafplatze der Tiere usw. unerlasslich. Gut wirksam gegen diese Zeckenart sind
Produkte wie Fipronil (Frontline@, Merial) und Amitraz (sollte nicht bei Katzen angewendet werden). Um
auch Zecken zu erfassen, die eine solche Behandlung im Eistadium (berlebt haben, empfiehlt es sich, die
Therapie mehrmals im Abstand von 10-14 Tagen zu wiederholen.

Richtige Entfernung einer Zecke

Abgeraten wird unbedingt von der Verwendung friiher propagierter Mittel wie Ol oder Klebstoff, die dem
Abtéten der Zecken dienen sollten, da die Zecken im Todeskampf etwaige vorhandene Krankheitserreger
verstarkt in die Wunde injizieren. Auch ein Quetschen des Zeckenkdrpers sollte unbedingt vermieden
werden, da die Zecke bei Quetschung ihren Speichel mitsamt eventuell vorhandener Erreger regelrecht in
die Wunde injizieren kénnte.

Pinzetten oder Zeckenzangen sind in der Regel zu grob, um die Zecke ausschlieBlich im Bereich der
Mundwerkzeuge fassen zu kénnen, so dass fast zwangslaufig Druck auf den Zeckenkérper ausgelbt
wird. Besonders die kleinen Larven und Nymphen kénnen nur mit einem Skalpell oder einer extrem
feinen Pinzette (Uhrmacherpinzette) fachgerecht entfernt werden. Damit wird die Zecke mdéglichst nah
an der Hautoberflache gefasst und vorsichtig nach oben gezogen. Eine Drehung der Zecke beim
Entfernen ist nicht notwendig, da Zecken kein Gewinde besitzen! Gelegentlich bleiben die
Mundwerkzeuge (,Kopf“) der Zecke, bei denen es sich um das mit Widerhaken versehene Hypostom
handelt, nach dem Entfernen in der Haut zurlick. Dies bedeutet aber keinen Grund zur Beunruhigung,
denn dieser Zeckenanteil enthalt keine Erreger und schafft sich heraus.
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Dermacentorzecken
Information

Bild 1: VergrdBerte Abbildung von Dermacentor spec. (weibliches Tier)

Morphologie

Adulte Schafzecke oder Frihjahrswaldzecke (D. | Auwald- oder Buntzecke
(geschlechtsreife) marginatus) (D. reticulatus)

Zecken

Geschlechtsreife Zecken-2 9 in
nuchternem Zustand etwa 3,5-5 mm lang,
33 etwas kleiner als weibliche Tiere,
vollgesogene Weibchen bis zu 15 mm lang

Rickenschild (Dorsalschild= Scutum) der
weiblichen Tiere im ungesogenen
Zustand, der Nymphen und der Larven
bedeckt nur die vorderen Kérperpartien
und erscheint hell mit streifiger TUpfelung;
mannliche Tiere sind aufféllig bunt gefarbt
und werden komplett von einem
emailartigen, silbern dunkelgrau und
rétlich schimmernden Rickenschild
bedeckt

Bild 2: VergréBerte Abbildung eines
vollgesogenen und nicht vollgesogenen
Weibchens und eines Mannchens (von

links nach rechts)

Geschlechtsreife Zecken-2 2 in
nlchternem Zustand etwa 5 mm,
vollgesogen bis zu 16 mm lang, 3 etwa
5-6 mm lang

Ruckenschild bedeckt bei ménnlichen
Tieren den Kérper ganz, bei Weibchen,
Nymphen und Larven nur etwa das
vordere Korperdrittel, Rickenschild
ahnlich dem von D. marginatus, es
erscheint weiBlich marmoriert mit dunklen
Flecken
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Biologie

Die Zeckenarten D. reticulatus (Auwaldzecke) und D. marginatus (Schafzecke, beide Familien: Schildzecken
[Ixodidae]) waren bisher auf den Mittelmeerraum begrenzt und treten in jlingster Zeit immer haufiger auch im
stddeutschen Raum auf. Sie sind etwa doppelt so gro3 wie der heimische Holzbock (/xodes ricinus) und mit
bunt und emailartig schillernden Rickenschildern ausgestattet. )

Beiden Zeckenarten kommt beachtliche medizinische Bedeutung als Ubertrager von Krankheiten auf Mensch,
Haus- und Nutztier zu: Die Schafzecke (D. marginatus) gilt u. a. als Ubertragerin des ,Q- Fiebers" (Queensland-
oder Query- (= Frage) Fieber), ebenso kénnen Erreger der Tularamie (Hasenpest), des Rocky-Mountain-
Fleckfiebers, der Hundebabesiose und vieles mehr libertragen werden. Mit Babesien infizierte Auwaldzecken
(D. reticulatus) Gbertragen bei Hunden die geflirchtete, der Malaria beim Menschen &hnliche Babesiose

(s. Schadwirkung / medizinisch-hygienische Bedeutung).

Unterschieden werden kdnnen die beiden temporar ektoparasitischen Arten nur mit Hilfe einer Stereolupe: Die
Auwaldzecke besitzt am zweiten Tastenglied der Mundwerkzeuge nach hinten gerichtete Dornen, auBBerdem an
der 1. ,Hifte“ (Coxa) einen langen, weitgehend parallelen Sporn, der bei der Schafzecke relativ kurz und
abstehend ist.

Bei den Schildzecken kommen durchweg drei Entwicklungsstadien vor: Das Weibchen legt ihre Eier nach einer
minimal acht Tage dauernden Blutmahlzeit ab. Interessanterweise bendtigen z. B. auch adulte D. reticulatus-
Mannchen vor der Kopulation eine Blutmahlzeit — wenn auch nicht so umfangreich. Aus den ca. 3.000-5.000
Eiern entwickeln sich — bei einer Umgebungstemperatur von konstant liber 20° C — die sechsbeinigen Larven,
die dann ein Wirtstier aufsuchen. Die Blutaufnahme bei diesem 1.Wirt dauert ungefahr zwei bis vier Tage, bis
die vollgesogenen Larven abfallen und sich zu achtbeinigen Nymphen hauten. Nach der Hautung saugen die
Nymphen etwa drei bis sieben Tage an einem 2.Wirt. Danach fallen sie ab und hauten sich zu geschlechts-
reifen Zecken. Wahrend der Blutaufnahme der erwachsenen weiblichen Zecke findet in der Regel die
Begattung statt. Unter natiirlichen Bedingungen dauert der ganze Entwicklungszyklus bei D. reticulatus und

D. marginatus 1-12 Jahre.

Nahrung

Alle Entwicklungsstadien von Dermacentor missen fiir ihre Weiterentwicklung zum nachsten Stadium Blut
aufnehmen (obligate Blutmabhlzeit). Zum Auffinden einer geeigneten, diinnhautigen Stelle in feuchter Umgebung
auf der Wirtshaut besitzen Zecken seitlich der Mundwerkzeuge gelegene Taster (Pedipalpen). Ist die geeignete
Hautstelle gefunden, kommen die sog. Cheliceren (zum Aufschneiden der Hautstelle) zum Einsatz. Mit Hilfe
des Hypostoms, eines aus Chitin bestehenden, massiven Zapfens (,Saug-Stech-Rissel“) mit zahlreichen
Widerhaken, verankern sich Zecken fest in der Haut. Somit handelt es sich bei diesem Vorgang eindeutig um
einen Stich, nicht um einen Biss. Bei der Nahrungsaufnahme gibt die Zecke Uber die auf dem Hypostom
gelegene Speichelrinne ihren andsthesierenden (deshalb bleiben Zeckenstiche unbemerkt),
blutgerinnungshemmenden und gewebsauflésenden Speichel ab, mit dessen Hilfe sich ein Pool aus Blut und
Gewebebrei bildet. Dieser kann dann von der Zecke aufgesogen werden.

Vertreter der Familie Ixodidae sind Langzeitsauger, d. h. sie saugen Uber mehrere Tage Blut, bis sie die
benétigte Nahrungsmenge aufgenommen haben. Dabei dient der Stechapparat der Zecke der Verankerung des
Tieres in der Wirtshaut. Diese ist so fest, dass dem Tier ein spontanes Loslassen zuerst nicht mehr mdglich ist.
Bei Dermacentorzecken, wie bei den Schildzecken Giberhaupt, ist die Zahl der Saugakte und die Anzahl ihrer
Wirte genau festgelegt. D. marginatus und D. retuculatus werden als dreiwirtige Zecke bezeichnet, d. h. nach
der Blutaufnahme und dem Verlassen des einen Wirts hautet sich das jeweilige zum n&chsten Entwicklungs-
stadium.

D. marginatus: Geschlechtsreife Tiere (Adulti) saugen Blut an groBen Saugern wie Schafen (daher der Name),
Hirschen oder Rehen, Rindern, aber auch an Hunden, Hasen, Igeln und Menschen. Larven und Nymphen
indessen saugen Blut an Kaninchen, kleineren Saugetieren und Vogeln.

D. reticulatus: Adulti saugen Blut an domestizierten und wild lebenden Saugern wie Hunden, Pferden, Rindern,
Schafen, Rehen und Hirschen, Fliichsen, Hasen, Igeln und Menschen. Nymphen und Larven bevorzugen
kleinere Sauger, Nager, Insektenfresser, Marderartige, gelegentlich erscheinen sie auch an Vogeln.

Vorkommen / Verbreitung

Die Auwaldzecke kam bis vor etwa 30 Jahren nur in kleinen Gebieten in Sliddeutschland vor. Mit Ausnahme
Norddeutschlands hat sie sich aber in weiten Teilen Deutschlands etabliert, so erfuhr sie eine starke Aus-
breitung z. B. im Oberrheingraben, dem Saarland sowie in der Mark Brandenburg. Aber die Auwaldzecke ist
auch in vielen anderen Gebieten Deutschlands endemisch, u. a. werden hier die Klimaverénderung, eine
Zunahme der Wirtstiere und die Renaturierung landwirtschaftlicher Nutzflachen als Faktoren fiir die Ausbreitung
von D. reticulatus diskutiert. AuBer in Deutschland ist D. reticulatus noch in den siidlichen und siiddstlichen
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Anrainerlandern weit verbreitet. Sie bevorzugt feuchte Biotope (z. B. feuchte Wiesen, landwirtschaftlich unge-
nutzte Feuchtgebiete, insbesondere Auwalder) und ist im Vergleich zur Schafzecke weniger kalteempfindlich.

Schafzecken bevorzugen warme und trockene Klimagebiete wie sonnige Waldréander und Trockenrasen. Sie
sind vor allem im Mittelmeergebiet hdufig und haben sich nach Mitteleuropa ausgebreitet, wo sie in Warme-
gebieten wie z. B. an Rhein und Main und deren Seitentélern leben. In den warmeren Gebieten Europas ist die
Schafzecke neben dem Holzbock (Ixodes ricinus) die haufigste Zeckenart. Die Schafzecke ist in Deutschland
vorwiegend ein Parasit von Schafen und zu einem Massenauftreten kommt es eigentlich nur in Gebieten mit
dichter Schafhaltung.

Die geschlechtsreifen Schafzecken, wie auch die Auwaldzecken, sind vor allem im Friihjahr und im Herbst
aktiv, dagegen sind im Sommer hauptsachlich Larven und Nymphen aktiv.

Schadwirkung Schafzecke

Der Schafzecke (D. marginatus) kommt eine besondere Rolle bei der Erhaltung von natirlichen Infektions-
herden des Q-Fiebers zu. Q-Fieber ist eine weltweit (mit Ausnahme von Neuseeland und der Antarktis)
verbreitete, vom Tier auf den Menschen (bertragbare Zoonose, die durch das Bakterium Coxiella burnetii
hervorgerufen wird. Reservoir des Erregers sind insbesondere Schafe, aber auch Ziegen, Rinder, Mause,
Katzen, Hunde und andere Haustiere. Q-Fieber-Ausbriiche treten vor allem in landlichen Gebieten mit hohem
Schafbestand, wie z. B. auf der Schwabischen Alb, auf. Besonders gefahrdet sind Personen, die engen Kontakt
mit Tieren haben, z. B. Schafhirten, Schlachter, Tierarzte.

C. burnetii wird in erster Linie durch Inhalation infektidsen Staubes oder durch direkten Kontakt zu infizierten
Tieren, nicht hauptséchlich Gber den Zeckenstich Ubertragen. Neben der aerogenen Infektion als Hauptan-
steckungsquelle ist aber auch eine Infektion tber den Verzehr von unpasteurisierter Milch und Rohmilch-
produkten denkbar. Infizierte Tiere sind meist nur subklinisch erkrankt. Wéhrend einer Trachtigkeit des Tieres
wird die Infektion reaktiviert, vor allem Gebarmutter und Zitzen kénnen die Erreger beherbergen, damit sind
Geburtsprodukte und Neugeborene fliir den Menschen potenziell hoch infektiés. Menschliche Infektionen des Q-
Fiebers, die durch Inhalation erworben wurden, wurden bis zu zwei Kilometer entfernt von infizierten Tierherden
registriert. Das Verarbeiten von Fleisch oder anderen Tierprodukten kann durch direkten Kontakt ebenfalls zu
Infektionen flhren.

Die Inkubationszeit des Q-Fiebers betragt i. d. R. zwei bis drei Wochen und ist abhangig von der Infektions-
dosis, verkiirzt sich allerdings bei massiver Exposition. Die Infektion manifestiert sich in etwa 50 % der Félle,

50 % verlaufen asymptomatisch oder mit milden grippeéhnlichen Symptomen und heilen spontan in ein bis zwei
Wochen aus. Die akute Infektion beginnt mit hohem Fieber, Schittelfrost, Muskel- und Kopfschmerzen, im
weiteren Verlauf kann eine Lungenentziindung oder eine Hepatitis auftreten. In ca. einem Prozent aller
Infektionen entsteht eine chronische Infektion, bei welcher der Erreger in vielen Organen Uberleben kann, die
haufigste Organmanifestation ist dabei eine Endokarditis.

Therapie

Die Therapie einer akuten Infektion erfolgt Ublicherweise mit Doxycyclin, das chronische Q- Fieber muss
zusatzlich mit Rifampicin behandelt werden.

Schadwirkung Auwaldzecke

Die Auwaldzecke (D. reticulatus) ist bekannt als Vektor fir verschiedene Krankheitserreger, FSME-Viren und
Borrelien spielen dabei eher eine untergeordnete Rolle. Bedeutung erlangt D. reticulatus auch als Ubertrager
von Babesia canis (einem Einzeller aus der Familie der Piroplasmen), dem Erreger der flir Hunde sehr
geféhrlichen Hundebabesiose. Diese Infektion hat in Deutschland in jingster Zeit zugenommen. Eine Uber-
tragung von Babesia canis auf den Menschen kann nicht ausgeschlossen werden. Die Babesiose
(Piroplasmose) hat eine Inkubationszeit von drei Tagen bis drei Wochen. Sie kann bei fir den Hund stressigen
Situationen (Ortswechsel, erhdhte Leistungsanforderung, Trachtigkeit usw.) wegen verminderter Kérperab-
wehrlage sogar tédlich verlaufen. Die Babesiose macht sich beim Hund durch Mattigkeit, Fieber (bis zu 42° C),
blasse Schleimhaute, Blutarmut, rot bis griinbraun gefarbten Urin, Nierenversagen, Durchfall, Gelbsucht und
eine MilzvergrdéBerung mit Einblutungen bemerkbar.

Die chronische Verlaufsform zeichnet sich durch in Schiiben auftretendes Fieber, Fressunlust und Konditions-
schwéachen aus. Bei als geheilt geltenden Tieren kann die Erkrankung bei Stress oder bei Kortisonverab-
reichung wieder ausbrechen.

Therapie

Eine Behandlung kann z.B. mit Imidocarb (Imizol®) im Abstand von 14 Tagen erfolgen. Als prophylaktische
MaBnahme wird das Mittel direkt vor Abreise in ein stidliches Urlaubsland verabreicht. Das Tier besitzt dann bis
zu vier Wochen einen Schutz.
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Bekampfung

Besser als jede Behandlung ist die Prophylaxe! Fir Hunde stehen im Handel verschiedene Produkte wie
Zeckenabwehr-Halsbander, Puder, Shampoos, Spot-on-Lésungen usw. z. B. mit dem Wirkstoff Permethrin

(z. B. EXspot®) zur Verfiigung.

Bei einem Zeckenbefall ist allein die manuelle Entfernung (s. Abschnitt ,Richtige Entfernung einer Zecke") aller
Zecken oft nicht mehr méglich. In solchen Fallen missen alle Hunde des betreffenden Haushaltes und evtl.
vorhandene Katzen am ganzen Kdrper mit Acariziden behandelt werden. Gleichwohl ist auch die Behandlung
der Aufenthaltsrdume, Schlafplétze der Tiere etc. unerlasslich. Gut wirksam gegen diese Zeckenart sind
Produkte wie Fipronil (Frontline®, Merial) und Amitraz (sollte nicht bei Katzen angewendet werden). Um auch
Zecken zu erfassen, die eine solche Behandlung im Eistadium Uberlebt haben, empfiehlt es sich, die Therapie
mehrmals im Abstand von 10-14 Tagen zu wiederholen.

Richtige Entfernung einer Zecke

Abgeraten wird unbedingt von der Verwendung frither propagierter Mittel wie Ol oder Klebstoff, die dem Abtdten
der Zecken dienen sollten, da die Zecken im Todeskampf etwaige vorhandene Krankheitserreger verstérkt in
die Wunde injizieren. Auch ein Quetschen des Zeckenkdrpers sollte unbedingt vermieden werden, da die Zecke
bei Quetschung ihren Speichel mitsamt eventuell vorhandener Erreger regelrecht in die Wunde injizieren
kénnte.

Pinzetten oder Zeckenzangen sind in der Regel zu grob, um die Zecke ausschlieBlich im Kopfbereich fassen zu
kénnen, sodass fast zwangslaufig Druck auf den Zeckenkdrper ausgetibt wird. Besonders die kleinen Larven
und Nymphen kénnen nur mit einem Skalpell oder einer extrem feinen Pinzette (Uhrmacherpinzette) fachge-
recht entfernt werden. Damit wird die Zecke vor dem eigentlichen Kdrper gepackt und mit riittelnden oder
drehenden — egal, in welcher Richtung — Bewegungen herausgezogen. Gelegentlich bleibt der ,Kopf* der
Zecke, bei dem es sich um das mit Widerhaken versehene Hypostom handelt, nach dem Entfernen in der Haut
zurtick. Dies bedeutet aber keinen Grund zur Beunruhigung, denn dieser Zeckenanteil enthalt keine Erreger.
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Gemeiner Holzbock
Information
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Bild 1: Entwicklungsstadien des Gemeinen Holzbocks (/xodes ricinus), von links nach rechts:
Sechsbeinige Larve, achtbeinige Nymphe, erwachsenes mannliches und weibliches Tier

Morphologie

Erwachsener Mannchen: bis zu 2,5 mm, Weibchen: ca. 4 mm, in vollgesogenem Zustand bis
(adulter) Holzbock |zu 1,5 cm, mit stark chitinisiertem Rlckenschild (Dorsalschild = Scutum), das
bei Mannchen den Kérper ganz, bei Weibchen (ungesogener Zustand), Larven
und Nymphen den Kérper etwa zur Hélfte bedeckt

sackférmiger, ovaler Kérper mit nach vorne gerichteten, von oben sichtbaren
Mundwerkzeugen bestehend aus langlichem Hypostom (= ventral gezéhnter
Zapfen), Cheliceren (Kieferklauen, dienen zum Anritzen der Wirtshaut) und
langlichen Pedipalpen (Tastern)

' o Analfurche umgibt beim Weibchen den After von oben
Bild 2: Weiblicher

voligesogener Holzbock; | Stahlgrau bis hellrotbraun

das Dorsalschild ist nur

als kleiner dunkler Fleck
hinter den Mund-

werkzeugen zu erkennen

Jugendstadien Larve: 0,5 mm, Nymphe: 1,5 mm

Biologie

Schildzecken (/xodidae, Ordnung: Milben [Acari], Klasse: Spinnentiere [Arachnida]) sind mit

ca. 700 Arten kosmopolitisch (auBer in der Arktis und Antarktis) vorkommende, temporére (d. h. zeit-
weise auf dem Wirt lebende) Ektoparasiten. Der zu der Familie der Schildzecken gehérende Gemeine
Holzbock (Ixodes ricinus) ist die am haufigsten vertretene einheimische Zeckenart und fungiert hierzu-
lande als Hauptubertrager der durch Viren verursachten FSME (Frihsommermeningoenzephalitis) und
der durch Bakterien verursachten Lyme-Borreliose (s. unten).

Bei den Schildzecken, wie dem Holzbock, kommen durchweg drei Entwicklungsstadien vor: Das
Weibchen legt ca. 2.000 Eier, die auch als ,Zeckenkaviar” bezeichnet werden. In einem Zeitraum von
einer bis vier Wochen schliipfen zun&chst ungefahr 0,5 mm groBe sechsbeinige Larven, aus denen
sich, jeweils nach einer Blutmahlzeit und einer Hautung, ca. 1 mm groBe achtbeinige Nymphen
entwickeln. Nach einer weiteren Blutmahlzeit hauten sich die Nymphen zu adulten (geschlechtsreifen)
Zecken, die wieder Nahrung in Form von Blut aufnehmen. Die Geschlechter finden sich auf dem Wirt
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und verpaaren sich. Daraufhin fallen die Mannchen ab und sterben. Die Weibchen schwellen bei der
Nahrungsaufnahme auf das Vierfache ihrer urspriinglichen KérpergréBe (s. Bild 2) an. Sie benétigen die
im UbermaB aufgenommene Nahrung zur Eibildung und &hneln in vollgesogenem Zustand reifen
Ricinus-Samen. Nach der Eiablage sterben auch sie ab.

Beim Holzbock, wie bei den Schildzecken (berhaupt, ist die Zahl der Saugakte und die Anzahl seiner
Wirte genau festgelegt. Ixodes ricinus wird demnach als dreiwirtige Zecke bezeichnet (s. Abbildung 3).

In Mitteleuropa liegt die erste Aktivitdtsphase von . ricinus im Frihjahr bzw. Frihsommer, im Sommer
findet dann jeweils die Weiterentwicklung zum nachsten Stadium statt. Im Herbst erfolgt eine weitere
Aktivitatsphase, bevor sich bei adulten Weibchen die Eiablage anschlieBt. Diese tberwintern ebenso
wie die Larven und Nymphen, so dass der Holzbock fiir seine Gesamtentwicklung — abhangig vom
Vorherrschen mehr oder weniger glinstiger Bedingungen — circa drei Jahre benétigt.

Bild 3: Dreiwirtiger Lebenszyklus von [. ricinus (nach Mehlhorn)

1.1 und 1.2.: Adultes Mannchen und adultes
vollgesogenes Weibchen.

2: Eiablage
3: Nach einem Zeitraum von ein bis vier Wochen
(abhangig von Temperatur und Luftfeuchtigkeit)

schliipfen zunachst ungefarbte sechsbeinige
Larven, die sich nach einigen Tagen dunkel farben.

4: Die Zeckenlarven saugen meist auf kleinen
Saugetieren (z. B. Mausen) Blut, (1. Wirt).

5: Die Hautung zur achtbeinigen Nymphe erfolgt auf
dem Boden.

6 + 7: Die Nymphen befallen gréBere Saugetiere
(Nagetiere (z. B. Eichhdrnchen), Vogel (z. B. Amseln),
Igel, Haustiere, Menschen, v.a. Kinder), (2. Wirt).

8: Nach dieser Blutmahlzeit erfolgt die Hautung und
Entwicklung zur adulten Zecke am Boden.

9: Von den adulten Zecken werden gréBere Saugetiere
(Hund, Katze, Rind, Schaf, Wild- und Haustiere, aber
auch der Mensch) als Wirt (3. Wirt) aufgesucht.

Mymahz

Nahrungsaufnahme

Alle Entwicklungsstadien von . ricinus massen fur ihre Weiterentwicklung zum néchsten Stadium
(Landwirbeltier-) Blut aufnehmen (obligate Blutmahlzeit). Zum Auffinden einer geeigneten,
dinnhautigen Stelle (in feuchter Umgebung, wie z. B. Leistenregion oder Achselgegend beim
Menschen) auf der Wirtshaut besitzen Zecken seitlich von den Mundwerkzeugen liegende Taster
(Pedipalpen). Ist die geeignete Hautstelle gefunden, kommen die sog. Cheliceren (zum Aufschneiden
der Hautstelle) zum Einsatz. Mit Hilfe des Hypostoms, einem aus Chitin bestehenden, massivem
Zapfen (,Saug-Stech-Russel”) mit zahlreichen Widerhaken, verankern sich Zecken fest in der Haut.
Somit handelt es sich bei diesem Vorgang eindeutig um einen Stich, nicht um einen Biss.

Bei der Nahrungsaufnahme gibt die Zecke (ber die auf dem Hypostom gelegene Speichelrinne ihren
anastisierenden (deshalb bleiben Zeckenstiche haufig unbemerkt), blutgerinnungshemmenden und
gewebeauflésenden Speichel ab, mit dessen Hilfe sich ein Pool aus Blut und Gewebebrei bildet. Dieser
kann dann von der Zecke aufgesogen werden.

Vertreter der Familie Ixodidae sind Langzeitsauger, d. h. sie saugen Gber mehrere Tage Blut, bis sie die
bendtigte Nahrungsmenge aufgenommen haben. Dabei dient der Stechapparat der Zecke der
Verankerung des Tieres in der Haut. Diese ist so fest, dass dem Tier ein spontanes Loslassen zun&chst
nicht mehr méglich ist.

Vorkommen/Verbreitung

Zecken bendtigen eine hohe Luftfeuchtigkeit von wenigstens 70 %. Das typische Zeckenhabitat findet
sich deshalb in heimischen Waldern mit viel Unterholz und einer ausgepragten Krautschicht, ebenso an
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Waldréndern und in Busch- und Farnkrautlandschaften. Besonders haufig sind Zecken in Flusstalern.
Mit zunehmender Héhe und Trockenheit dagegen nimmt ihre Zahl ab.

In diesen Zeckenbiotopen halten sich die unterschiedlichen Zeckenentwicklungsstadien — im Ubrigen in
unterschiedlicher H6he — in der Vegetation auf. Larven finden sich dicht am Erdboden, Nymphen
steigen héher an der Vegetation empor (in 10-50 cm Héhe) und adulte Zecken in ca. 1,50 Meter Hbhe.
In noch grdBerer Hohe sind Zecken niemals anzutreffen: ,Zecken fallen nicht von Bdumen!”

Epidemiologie

Schildzecken sind weltweit Erreger von Toxikosen, Dermatitiden und kénnen Viren, Bakterien
(Rickettsien, Borrelien, Ehrlichien), Parasiten (Babesien, Wirmer) und v. a. m. auf Mensch und Tier
Ubertragen. Unter den in Deutschland von . ricinus auf Menschen Ubertragenen Infektionen sind vor
allem die FSME und die Lyme-Borreliose von Bedeutung. Die Erreger der FSME kommen allerdings
nicht flachendeckend, vielmehr in sog. Endemiegebieten — abhéngig von der Biologie der Erreger — vor.

FSME

Die FSME ist in erster Linie in Mittel- und Osteuropa verbreitet. Die Endemiegebiete dieser in
Deutschland meldepflichtigen Erkrankung erstrecken sich dabei gréBtenteils Gber Baden-W rttemberg
und Bayern. In den letzten Jahren hat in Baden-Wlrttemberg die Zahl der infizierten Zecken und damit
die Erkrankungshaufigkeit zugenommen.

Prophylaktische MaBnahmen besitzen bei Zecken bzw. den von ihnen Ubertragenen Krankheiten eine
groBe Bedeutung:

e Bei Aufenthalten in FSME-Endemiegebieten empfehlen sich dichtschlieBende Kleidung mit langen,
in den Strimpfen steckenden Hosen und langarmeligen, am Bund dichtschlieBenden Hemden. Der
Schutz vor Zecken kann durch die Anwendung sog. Repellents (zeckenabwehrender Mittel)
verbessert werden. Nach einem Aufenthalt im Freien sollte der Kérper nach Zecken abgesucht und
diese sofort sachkundig (s.unten) entfernt werden.

e Vor allem beruflich gefahrdete Personen (Forster usw.), Jogger und Reisende in Endemiegebieten
sollten sich gegen FSME impfen lassen. Es stehen sowohl aktive wie auch passive
Impfmadglichkeiten zur Verfligung.

e Nach Aufenthalten im Freien empfiehlt es sich, auch Haustiere (vor allem Hunde) nach evt.
vorhandenen Zecken abzusuchen und diese dann rasch zu entfernen (s. Seite 4), da auch Hunde
an FSME (Symptomatik: Neben Bewusstseinsbeeintrachtigungen und neurologischen Symptomen
tritt i. d. R. Fieber auf) erkranken kénnen! Fir Hunde stehen im Handel verschiedene Produkte wie
Zeckenabwehr-Halsbander, Puder, Shampoos, Spot-on-Lésungen usw. z. B. mit dem Wirkstoff
Permethrin (z. B. EXspot®) zur Verflgung.

Lyme-Borreliose

Die Lyme-Borreliose ist Gber ganz Mitteleuropa (u. a. auch in Nordamerika, Teilen Asiens sowie in
Australien und in Gebieten Zentralafrikas) verbreitet und gehért hierzulande zu den haufigsten von

1. ricinus Ubertragenen Infektionskrankheiten. Etwa jede flinfte Zecke in Deutschland ist mit dem im
Zeckendarm lebenden Erregern (das Bakterium Borrelia burgdorferi aus der Familie der
Spirochaetaceae [= Schraubenbakterien]), in FSME- Endemiegebieten jedoch nur etwa jede

1.000. Zecke mit dem FSME-Virus infiziert. Die Infektion mit Borrelien erfolgt meist erst einige Stunden
nach einem Zeckenstich; eine frihe Entfernung der Zecke nach dem Stich ist also ratsam.

Bei der Lyme- Borreliose mit ihrer schwierigen Falldefinition (es gibt — abgesehen vom Befall des
Zentralnervensystems - verschiedene Formen dieser in Badenwirttemberg nicht meldepflichtigen
Infektionskrankheit) und ihren hdheren Fallzahlen existieren keine Karten, nur geschéatzte Haufigkeiten.

Prophylaktische MaBnahmen besitzen bei Zecken bzw. den von ihnen Ubertragenen Krankheiten eine
groBe Bedeutung:

¢ Bei Aufenthalten im Freien empfehlen sich (wie beim Schutz vor FSME) dicht schlieBende Kleidung
mit langen, in den Strimpfen steckenden Hosen und langarmeligen, am Bund dicht schlieBenden
Hemden. Der Schutz vor Zecken kann durch die Anwendung Repellents verbessert werden.

¢ Nach einem Aufenthalt im Freien sollte der Kérper nach Zecken abgesucht und diese sofort
sachkundig (s. unten) entfernt werden.

e Auch gegen Borreliose gibt es — allerdings nur in Amerika und nicht in Deutschland — eine Impfung.
Der Impfstoff aus den USA wirkt allerdings nur gegen den dort auftretenden und die Krankheit
verursachenden Bakterienstamm, in Europa sind es mehrere, die Infektion auslésende
Erregerstamme.

Holzbock - Information Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg



4/4

e Auch Haustiere (Hund, Katze) kénnen an Borreliose erkranken (Symptome: gestortes
Allgemeinbefinden, Anorexie, Fieber, Gelenkentziindungen, wechselnde Lahmheiten; u. U.
entwickelt sich diese Krankheitsverlauf erst nach Monaten). Friihzeitig erkannt Iasst sich Lyme-
Borreliose mit Antibiotika gut bekdmpfen; eine von Tierarzten gelegentlich empfohlene Impfung fir
Hunde ist gréBtenteils wirkungslos.

Richtige Entfernung einer Zecke

Abgeraten wird unbedingt von der Verwendung frither propagierter Mittel wie Ol oder Klebstoff, die dem
Abtéten der Zecken dienen sollten, da die Zecken im Todeskampf etwaige vorhandene Krankheits-
erreger verstarkt in die Wunde injizieren. Auch ein Quetschen des Zeckenkdrpers sollte unbedingt

vermieden werden, da die Zecke bei Quetschung ihren Speichel mitsamt eventuell vorhandener Erreger

regelrecht in die Wunde injizieren kénnte.

Pinzetten oder Zeckenzangen sind in der Regel zu grob, um die Zecke ausschlieBlich im Bereich der
Mundwerkzeuge fassen zu kdnnen, so dass fast zwangslaufig Druck auf den Zeckenkdrper ausgetibt
wird. Besonders die kleinen Larven und Nymphen kénnen nur mit einem Skalpell oder einer extrem
feinen Pinzette (Uhrmacherpinzette) fachgerecht entfernt werden. Damit wird die Zecke mdglichst
nah an der Hautoberflache gefasst und vorsichtig nach oben gezogen. Eine Drehung der Zecke beim
Entfernen ist nicht notwendig, da Zecken kein Gewinde besitzen! Gelegentlich bleiben die Mundwerk-
zeuge (,Kopf“) der Zecke, bei denen es sich um das mit Widerhaken versehene Hypostom handelt,
nach dem Entfernen in der Haut zuriick. Dies bedeutet aber keinen Grund zur Beunruhigung, denn
dieser Zeckenanteil enthéalt keine Erreger und schafft sich heraus.

Quellennachweis
e P.Kimmig/D. Hassler / R. Braun: Zecken — kleiner Stich mit bdsen Folgen, Ratgeber Ehrenwirth,
Verlagsgruppe Libbe GmbH & Co.KG, 2000

¢ R. Lucius/B. Loos-Frank: Parasitologie - Grundlagen flr Biologen, Mediziner und
Veterindrmediziner, Spektrum Akademischer Verlag, Heidelberg, Berlin, Auflage 1, 1997

e H. Engelbrecht / Ch. Reichmuth: Schadlinge und ihre Bekadmpfung, Hamburg: Behr's Verlag,
3. Auflage, 1997
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Taubenzecke
Information

Bild 1: Stark vergréBerte Abbildung einer Taubenzecke Bild 2: Elektronenoptische Abbildung der dorsalen (ruckenseitigen)
(Argas reflexus) Oberflache einer Taubenzecke
im ungesogenen Zustand

Morphologie

Adulte Taubenzecke | Mannchen und Weibchen: 5-8 mm, in nlichternem Zustand mit leicht an den
Randern nach oben umgebogener Riickenseite, mit Blut vollgesogene Tiere bis
zu 11 mm

rickseitige Oberflache mit zahlreichen Gruben (s. Bild 2); der flache Kérper weist
einen welligen Seitenbereich auf, die lederartige Oberseite tragt eine
strahlenférmige Punktzeichnung (s. Bild 1)

Mundwerkzeuge befinden sich auf der Bauchseite und sind von oben nicht
sichtbar

keine Augen
schmutzigbraun bis braungrau

Biologie

Die Familie der Lederzecken (Argasidae) umfasst ca. 170 Arten und kommt mit wenigen Ausnahmen in
tropischen und subtropischen Gebieten vor. Im Unterschied zu den Schildzecken (/xodidae) besitzen sie
kein Rickenschild (Scutum).

Die zur Familie der Lederzecken gehdrenden Taubenzecken (Argas reflexus) sind Uberwiegend
nachtaktiv und halten sich tagstber in Ritzen, Spalten, Ecken und an anderen Unterschlupfstellen in
Taubenschlagen und Hiihnerstallen usw. verborgen. Argas reflexus befallt vorzugsweise Tauben, aber
auch Huahner, Enten, Ganse, Spatzen und andere Vogelarten. Ebenso werden Saugetiere und Menschen
gelegentlich aufgesucht.
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Weibliche Taubenzecken legen im Zeitraum von Mai bis Ende August mehrmals 20-100 ovale, ca. 0,6 mm

groBe, anfanglich braunliche, spater weiBliche Eier an verdeckten Stellen ab, aus denen nach vier bis
sechs Wochen die ca. 2-3 mm groBen, rundlichen und kurzbehaarten sechsbeinigen Larven schlipfen.
Die Larven saugen Blut fiir ca. sechs bis vierzehn Tage vorrangig an Taubennestlingen, bevor sie ihre
Schlupfwinkel aufsuchen und sich Gber einen Zeitraum von zwei bis drei Jahren Uber zwei bis vier
Nymphstadien zu adulten Tieren entwickeln. Zwischen den Nymphstadien liegt jeweils eine Blutmahizeit.
Die Nymphen &hneln adulten Tieren und besitzen bereits vier Beinpaare.

Die Lebensdauer von Taubenzecken kann sechs bis elf Jahre betragen. Adulti und Nymphen Gberdauern
dabei Hungerperioden lber mehrere Jahre, wenn die Luftfeuchtigkeit, wenigstens zeitweise, hoch ist.

Nahrung

Alle Entwicklungsstadien der Taubenzecke (d. h. Larven, Nymphen und Adulti) saugen Blut an z. B. Jung-
tauben, Hihnern und Enten usw. Dabei werden sie als sog. Kurzzeitsauger bezeichnet, da ihre Wirte vor
allem nachts fiir maximal eine Stunde aufgesucht werden, bevor sich die Taubenzecken in ihre Schlupf-
winkel zurtickziehen. Nur bei starkem Befall und bei starkerer Erwarmung (z. B. bei Sonneneinstrahlung)
sind die Tiere auch tagsiiber sichtbar.

Vorkommen / Verbreitung

Taubenzecken sind in warmeren Landern und in Mitteleuropa vor allem in Geflligelzuchtbetrieben
verbreitet, treten hierzulande aber zunehmend unter verwilderten Haustauben in Stadten da auf, wo ihre
Wirte ihre Nist- und Ruheplatze haben. Taubenzecken und ihre Entwicklungsstadien kénnen vor allem in
Stadtwohnungen einwandern, wenn sie von ihren natlrlichen Wirten verlassen werden. Dies ist vor allem
dann der Fall, wenn Taubenpopulationen in Stadtwohnh&usern durch SanierungsmaBnahmen von Alt-
bauten oder beim Ausbau von Dachgeschosswohnungen verdrangt werden. Bemerkt wird ein Tauben-
zeckenbefall meist in den Monaten Marz bis Juli, aber wahrend der Heizperiode sind die Parasiten auch in
milden Wintern in Wohnungen aktiv. Sie gelangen Uber Fenster, Balkontlren und defektes Mauerwerk in
die Innenrdume. Typische Verbergeorte von Taubenzecken in den Wohnungen sind dabei Ritzen und
Fugen im Dachstuhl und im Mauerwerk, hinter verkleideten Hohlrdumen, an Ein- bzw. Austrittsstellen von
Wasser- und Stromleitungen und unter Fensterbrettern, losen Tapeten, Bettgestellen oder Bettkasten,
hinter Bucherriicken.

Schadwirkung / medizinisch- hygienische Bedeutung

Bei der Nahrungsaufnahme gibt die Taubenzecke ihren anastisierenden (deshalb bleiben Zeckenstiche
unbemerkt), blutgerinnungshemmenden und gewebsauflésenden Speichel ab, mit dessen Hilfe sich ein
Pool aus Blut und Gewebebrei bildet. Dieser kann dann von der Zecke aufgesogen werden. Beim Stich
werden u. U. allergische Reaktionen hervorgerufen, die sich bei andauernden Stichbelastigungen
verstarken kénnen. Die nach Taubenzeckenstichen hervorgerufenen Reaktionen reichen von leichten
Lokalbeschwerden (juckende, schmerzende Papeln) ber starke értliche Schwellungen bis hin zu
handtellergroBen Rétungen und schlecht verheilenden Wunden, Schwindelgefiihl, Erbrechen,
Atemwegsbeschwerden und Kreislaufkollaps sowie psychischen Reaktionen.

In der Gefliigelzucht gelten Taubenzecken als Ubertrager der Gefliigelspirochatose.
Vorbeugende MaBnahmen

e Betten von der Wand abriicken, Bettgestell und Matratzen mit doppelseitigem Klebeband umwickeln
e Wand- und Deckenfugen llickenlos abdichten

e Fensterladen, Balkontliren und Risse im Mauerwerk mit Isoliermaterial abdichten

e umherlaufende Zecken absammeln und mit kochendem Wasser iberbriihen

BekdmpfungsmaBnahmen dirfen sich nicht nur auf eine chemische Beseitigung der Tiere in den
Wohnungen beschranken, sondern es ist auch eine Behandlung aller Hohlrdume (z. B. Hohlrdume unter
den Bodendielen) erforderlich. Die Bekampfung eines Taubenzeckenbefalls gestaltet sich schwierig, ist
langwierig und sollte deshalb von einer Fachperson, z. B. IHK gepriifte(n) oder staatlich anerkannte(n)
Schadlingsbekampfer(in) ausgefiihrt werden.
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